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Escribe un relato sobre tu LEGADO 
Intención y propósito: ser el narrador/a de nuestras vidas nos ayuda a ser testigos de nuestras elecciones y circunstancias de manera más objetiva. Esta actividad busca celebrar todo aquello que es fundamentalmente bueno en ti, y reconocer que, incluso aquellas elecciones que no han sido tan buenas pueden haber sido oportunidades para aprender.
¿Cómo te gustaría ser recordado/a? ¿Por qué serás recordado/a, cuál es tu legado?
Ésta es una oportunidad para enfocar más de cerca y mirar hacia adentro de tu vida, para escribir un relato/una historia sobre tu legado. ¡Recuerda, cada relato/historia importa! 
Mientras reflexionas sobre tus aprendizajes, experiencias y valores, puedes compartir estas reflexiones como si fueran “tus memorias”. ¿Qué caminos seguiste? ¿Cuáles fueron los desafíos/dificultades a los que debiste enfrentarte, las elecciones que te parecieron mejores en el momento en que las realizaste, las personas que conociste? ¿Por qué te gustaría ser recordado/a?
Mirar hacia atrás puede ayudarnos a avanzar.












Nota: ¿Cómo te sentiste al escribir tu relato/historia?
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Intent and Purpose: Being the storyteller of our lives helps us
witness our choices and circumstances more objectively. This
&7 activity is to celebrate what is fundamentally good in you and
acknowledge that even your not-so-good choices might have
been opportunities to learn.

How would you like to be remembered? What will you be remembered for, P ’)

what is your legacy? 7,
A

Here is a chance to zoom out and look into your life to write a story about
your legacy. Remember, every story matters!

While you reflect on your learning, experiences and values, you could share
them in the form of a memoir. What different paths did you follow? What
were the challenges you met, the choices that seemed best at that moment
you made them, the people you met? What would you like to be remembered
for?

When you start writing, engage your feelings and senses.

Looking back might help us move forward.

Note: How did it feel to write this?
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