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Cómo identificar tus valores
Intención y propósito: los valores nos recuerdan quién somos, y quién se supone que debemos ser en una visión de conjunto. Esta actividad pretende aportar claridad y que puedas aferrarte a los valores que reflejan tu camino actual. También apunta a que te conectes nuevamente con lo que es importante para ti, ayudándote a estar más alineado/a y centrado/a.  

Identificar los propios valores, y tomarse el tiempo para comprenderlos es un ejercicio importante y complejo. Nuestros valores personales son esenciales para ser quiénes somos, y quiénes queremos llegar a ser.
Cuando entendemos bien nuestros propios valores, podemos utilizarlos como guía para tomar decisiones importante en nuestra vida y para responder a preguntas como éstas:
¿Debería dejar mi trabajo?
¿Debería aceptar este ascenso de trabajo?
¿Debería iniciar mi propio negocio/emprendimiento?
¿Debería seguir la tradición, o tomar un nuevo camino en la vida?

Al estar más conscientes de estos factores importantes en nuestra vida, podemos utilizarlos a modo de guía para realizar la mejor elección en cualquier situación. Algunas de las decisiones de vida tienen que ver con realmente determinar qué valoramos más.  
Tómate tu tiempo con este ejercicio – ¡No es necesario que te apures!
Al responder estas preguntas, por favor trata de pensar en algunos ejemplos de tu vida personal y profesional.
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Paso 1: Identifica momentos de tu vida en los que te hayas sentido más feliz.
1. ¿Qué estabas haciendo? 

2. ¿Estabas con otras personas? ¿Con quién/quiénes?



3. ¿Qué otros factores contribuyeron a tu felicidad en esos momentos?


Paso 2: Identifica momentos de tu vida en los que te hayas sentido más orgulloso/a.
1. ¿Por qué estabas orgulloso/a?



2. ¿Alguna otra persona compartió tu orgullo? ¿Quién/Quiénes? 



3. ¿Qué otros factores contribuyeron a sentirte orgulloso/a en esos momentos?

Paso 3: Identifica momentos de tu vida en los que te hayas sentido muy reconfortado y satisfecho/a.
1. ¿Qué necesidad o deseo pudiste cumplir?

2. ¿De qué manera esta experiencia le dio significado a tu vida?

3. ¿Qué otros factores contribuyeron a poder cumplir esa necesidad o deseo?
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Paso 4: Reflexiona sobre tus respuestas. Lo que consideramos importante, nuestras ideas sobre el éxito, el fracaso, los logros, etc. se basan en nuestros valores personales. Cuando miras en retrospectiva los distintos factores que has identificado, ¿piensas que están basados en tus valores personales? Trata de conectar tus experiencias con los valores que las determinan.

Analiza por qué cada experiencia es tan inolvidable e importante. Sin preocuparte por el orden, haz una lista de tus 10 valores principales.
 


Paso 5: ¿Qué aprendiste sobre ti mismo/a y tus valores a través de este ejercicio?


Paso 6: Reafirma tus valores – De todos los valores que has podido enumerar, prioriza aquellos que parecen más importantes para ti. Observa si estos valores principales están alineados con la forma en que estás viviendo tu vida, y con la visión de futuro que imaginas para ti mismo/a.  

1. Estos valores, ¿te hacen sentir bien acerca de ti mismo/a?



2. ¿Estás satisfecho/a con tus valores principales? 


3. ¿Crees que te sentirías cómodo/a si tuvieras que contarles a las personas a las que respetas acerca de tus valores?


4. Estos valores, ¿representan cosas que tú apoyarías, incluso aunque tu elección no fuera popular y te pusiera en una posición de minoría?
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5. ¿Has podido tener en cuenta estos valores a la hora de tomar decisiones? Si no has podido, ¿cuáles han sido tus dificultades en este sentido? ¿Quieres trabajar sobre ellas?



6. ¿Crees que sería conveniente trabajar sobre algún otro valor que sabes que te va a hacer sentir bien?



7. Reafirmar nuestros valores y reflexionar sobre ellos de manera periódica es una manera de alentarnos a nosotros mismos/as para lograr los avances que queremos en nuestra vida. ¿Piensas que utilizarás esta técnica de ahora en adelante? (¡Recuerda, sólo tienes que responder por ti mismo/a, así que lo que sea que pienses estará ok!) 
			tarshi.net/selfcare/privacy-policy
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Intent and Purpose: Values remind us of who we are and who we are meant
to be in the larger picture. This activity is to give clarity and to anchor you
to the values that reflect your current path. It can also connect you back
with what is important to you, to help align and centre you better.

|Identifying and taking the time to understand one’s values is an
important and challenging exercise. Our personal values are
central to who we are - and who we want to become.

When we have a good understanding of our values, we can use
them to make important life decisions and answer questions
such as:

Should | leave my job?

Should | accept this job promotion?

Should | compromise my standards?

Should | start my own business?

Should I follow tradition, or take a new path in life?

By becoming more aware of these important factors in our life,
we can use them as a guide to make the best choice in any
situation. Some of life's decisions are really about determining
what we value most.

Take your time with this exercise - no need to rush through it!
Please try to think of examples from your personal and
professional lives while answering these questions.
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