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Éstas son algunas de mis 
cosas FAVORITAS
Intención y propósito: todos nosotros/as encontramos la felicidad en las pequeñas cosas que nos rodean. Esta actividad busca reavivar/volver a encender aquellas cosas que te proporcionan alegría, para ayudarte a apreciar las distintas maneras en que se puede experimentar la felicidad. 
Haz una lista de las cosas que te hacen feliz - objetos, recuerdos, pensamientos, sonidos (incluyendo canciones, melodías, instrumentos, etc.), aromas, gustos, texturas, experiencias ...
	
Objetos












	
Sonidos, incluyendo música (canciones, melodías, instrumentos, etc.)














Éstas son algunas de mis 
cosas FAVORITAS
	
Pensamientos






































Éstas son algunas de mis 
cosas FAVORITAS
	
Experiencias






































Éstas son algunas de mis 
cosas FAVORITAS
	
Texturas




















	
Gustos
	
Aromas


 
Éstas son algunas de mis 
cosas FAVORITAS
	
Recuerdos
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These are a few of my

FAVOURITE things

List out things that make you happy -
objects, memories, thoughts, sounds (including songs, tunes, instruments,
etc.), smells, tastes, textures, experiences...

Objects

Sounds including music (songs, tunes, instruments etc)
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