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Por qué hago lo que hago
Intención y propósito: reconectar con tus pasiones o tomar conciencia de por qué estás hacienda lo que estás haciendo, como un primer paso para ver qué está funcionando y qué no. 

Piensa en el momento en que empezaste tu carrera/vocación (tal vez debas remontarte al momento en que decidiste qué curso o programa de estudios estudiarías). ¿Cuáles eran tus motivaciones para elegir ese curso/programa? (Puedes elegir más de una opción).	Comment by María Eugenia Sánchez: Repeated paragraph? (3rd paragraph below)
Imagínate que estás por recibir un premio al logro de tu vida, y esto te lleva a recorrer hacia atrás tus recuerdos … Piensa en el momento en el cual empezaste tu primer trabajo/vocación, y reflexiona sobre tu motivación para seguir ese curso de acción. Aquí te dejamos algunas opciones para que tengas en cuenta (puedes elegir más de una opción).
Piensa en el momento en que empezaste tu carrera/vocación (tal vez debas remontarte al momento en que decidiste qué curso o programa de estudios estudiarías). ¿Cuáles eran tus motivaciones para elegir ese curso/programa?	Comment by María Eugenia Sánchez: Repeated paragraph.
Resalta las opciones con las cuales te identificas. 
· Siempre supe que quería ser (tu carrera/vocación)
· Mis padres querían que yo fuese/estudiara (tu carrera/vocación)
· Me desvié del curso de estudios original/no obtuve las notas/calificaciones necesarias para otra cosa
· Ésta era la única área de estudio disponible para mí en mi ciudad/zona
· Un sentido del deber/obligación
· Seguir los pasos de mi familia (por ej.: familia de médicos/as o académicos/as)
· Quería contribuir con mi trabajo a cambiar …/hacer una diferencia en el mundo
· Quería sanar/cambiar el mundo
· Quería mejorar la vida de las personas que estaban peor que yo
· El curso de estudios era un punto de partida para algo más (por ej.: irme de mi casa/ dejar mi ciudad)
· Quería ser recordado/a por todas las buenas acciones que realizo 
· Cualquier otra respuesta: 
 
(continúa en la próxima página)
	
Escribe cualquier pensamiento/observación que te haya surgido mientras reflexionabas sobre lo anterior:



Por qué hago lo que hago
Por qué hago lo que hago

Ahora, piensa en tu vida actual, y responde a esto – ¿Por qué hago lo que hago? (Nuevamente, puedes elegir más de una respuesta):
· Para pagar las cuentas/gastos
· Para devolverle a la sociedad lo que me ha dado
· Es lo que me apasiona
· Es lo que mis padres/mi familia quiere para mí
· Amo hacer una diferencia en la vida de la gente
· Me gusta sentirme útil
· Me da mucha satisfacción (por ej.: ver el cambio en la vida de las personas)
· No sé qué otra cosa hacer/y esto “me sirve”
· Esto es un punto de partida para lograr cosas más grandes (estudiar, irme a vivir al exterior, un mejor trabajo, etc.)
· Me gusta cuando le cuento a la gente acerca de mi trabajo y se muestran sorprendidos/as o inspirados/as
· Cualquier otra respuesta:


(continúa en la próxima página)
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Tus motivaciones/deseos/prioridades, ¿son los mismos a lo largo de los años, o han cambiado de alguna manera? Por favor, escribe cualquier otro pensamiento/observación que te haya surgido mientras reflexionabas sobre lo anterior:
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Intent and purpose: To reconnect with your passions or to become aware of
why you are doing what you are doing, as a first step to seeing what is
working and what is not.

DThlnk back to when you first began your career/vocation (perhaps even as
“far back as when you first decided what course of study you would pursue).
What were your motivations to choose that course? (You may choose more
than one option)

Imagine you are about to receive a lifetime achievement award and this takes @
you down the memory lane... Think back to when you first began your work/ X
vocation and reflect on your motivation to choose that course of action.

Here are some options for you to consider (feel free to choose more than one
option):
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_ My parents wanted me to be/do
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C This was the only area of study available for me in my city/area

TN et
L A sense of duty/obligation

| drifted into the course/did not have enough marks for anything else

C To follow in my family’s footsteps e.g. a family of doctors/academics

C | wanted to make a difference in the world

C | wanted to heal/change the world

C | wanted to uplift those who had it worse than me

C The course was a stepping stone to (e.g. moving out of my home/city)

'C | wanted to be remembered for all the good | do

Any other:
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