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El mundo que quiero 
Intención y propósito: ser consciente de tus aspiraciones y sueños, y conectarlos con el mundo en el que vives y con tu trabajo. 
Parte 1: En relación a mi género y sexualidad...

¿En qué tipo de mundo quiero vivir?


¿Qué tipo de persona quiero ser?


¿Qué es lo que me está deteniendo?


¿De qué me puedo haber beneficiado en el pasado que me haya ayudado a ser la versión actual de mí?


¿Qué cosas me ayudarían a poder vivir una sexualidad saludable?








El mundo que quiero 
Parte 2: En relación a mi trabajo/mi activismo...
¿De qué manera mi trabajo, y la forma en que lo realizo, reflejan lo que es importante para mí (en términos de quién quiero ser, el mundo en el que quiero vivir, etc.)?


¿De qué manera mi trabajo satisfice necesidades similares a las que pueden llegar a tener las personas con las que trabajo (mis colegas, las personas que se ven afectadas por mi trabajo)?	Comment by María Eugenia Sánchez: How does my work meet similar needs that the people I work with (my colleagues, the people my work affects) might have?

*** Not clear to me ***


¿Qué me detiene o me impide (obstáculos/dificultades) trabajar para lograr lo que es importante para mí?



¿Qué cosas deberían ocurrir/concretarse para que nosotros podamos superar estos obstáculos?


	

Algunas de estas preguntas requieren profundizar en nuestro interior. 
Tómate tu tiempo con este ejercicio, o hazlo en partes. 
¡No tienes que seguir ningún cronograma!





			tarshi.net/selfcare/privacy-policy
image1.png
TARSHI]




image2.jpeg
HW

@mmm

TARSHI

Understanding resilience

Intent and Purpose: To recognise how we deal with adversity, what that
says about our resilience, and to draw out strategies to respond better.

Think back about a time in your life when you faced any adversity. Simply
observe it from a distance and be careful not to allow yourself to dwell on
the emotions. Take time to answer these questions to better understand

h h ded duri i f ad ity.
. 600W you have responded during times of adversity
X

Were you generally aware of the aspects that you can control and those you
cannot in an issue?

Were you able to see the issue from multiple perspectives?

Were you aware of your abilities that would help you face the adversity?
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