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Poder como capacidad de acción
Intención y propósito: ayudarte a comprender de qué manera el poder juega un rol en tu vida y alentarte a que reflexiones acerca del impacto del poder en tu auto-cuidado.
El poder influye y es influido por nuestras distintas identidades: edad, género, casta, condición de discapacidad, clase, educación. Es por ello que la dinámica del poder influye de manera significativa en nuestro bienestar. El auto-cuidado puede ayudar a las personas que se encuentran marginadas por varias estructuras de poder.
El poder juega un rol distinto para cada individuo y en distintos momentos. A través de esta actividad, puedes revisar/reconsiderar tu comprensión acerca de cómo el poder influye en tu vida. Aquí hay algunas preguntas para ayudarte en este proceso. 
Esta actividad puede funcionar bien cuando un facilitador/a guía al grupo durante el proceso. 

~¿Qué cosa/s piensas que tienes el poder de hacer en tu vida?




~¿Dónde/en qué momento de tu vida se ha utilizado el poder en tu contra?
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~¿Dónde/en qué momento de tu vida has utilizado el poder sobre otros/as?



~¿Qué te otorga poder?


~¿Qué te niega el poder?



	

Piensa en las multiplicidad de identidades basadas en edad, género, clase, religión, identidad sexual, casta, condición de discapacidad, estado civil, etc. Las siguientes preguntas se centran específicamente en género y sexualidad, pero tu podrías adaptarlas fácilmente para viarias identidades, de manera tal de analizar introspectivamente cómo éstas se entrelazan/superponen con tu poder.





~¿Dónde/cuándo se ha utilizado el poder en contra de tu género y/o sexualidad?
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~¿Dónde/cuándo has usado tu poder sobre otros/as, sobre todo en el contexto de género y/o sexualidad?



~¿Qué/quién piensas que tiene/n poder sobre tu género y/o sexualidad?



~¿Qué piensas que tienes el poder de hacer en tu vida con respecto a tu género y/o sexualidad?




	
¿De qué manera tu marco de poder afecta tu capacidad para acceder al auto-cuidado? Las siguientes preguntas pueden ayudarte a pensar acerca de esto.





~ El poder, ¿decide a quién le está “permitido” practicar auto-cuidado y a quién no?



~ ¿Quién/qué tiene el poder de decidir si tú te puedes tomar un tiempo para realizar alguna actividad de auto-cuidado?
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~ ¿Qué capacidad de acción tienes para tu propio auto-cuidado dentro de las estructuras de poder en las cuales vives o con las cuales te interrelacionas?



~ Independientemente del marco de poder de cada uno/a, ¿piensas que el auto-cuidado es algo importante? ¿Por qué o por qué no?
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Power as agency

Intent and purpose: To help you understand how power plays out in your Llife
and encourage you to ponder over the impact of power on your self-care.

Power influences and is influenced by our various identities, from age to
gender to caste to disability status to class to education. Power dynamics,
’therefore, significantly impact one’s wellbeing. Self-care can help people who

are marginalised by various power structures.
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Power plays out differently for every individual at different times. Through this
activity, you can revisit your understanding of how power influences your life.

Here are some questions to help you along in this process. m
This activity can work well when a facilitator guides a group along the @
process.

~What do you think you have the power to do in your life?

~What do you think has power over you in your Llife?

~Where/when has power been used against you in your life?
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