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तारशी में हमारा मानना ह ैकि सभी व्यक्तियों को स्वीकार्य, 
सकारात्मक एवं आनंदमय यौनिकता का अधिकार ह ै। इसी 
सोच को लक्ष्य मानकर हम जानकारी प्रसार, ज्ञान और 
परिप्रेक्ष्य निर्माण के माध्यम से लोगों का उनके यौन और 
प्रजनन स्वास्थ्य पर नियंत्रण और साधन एवं उनके समग्र 
स्वास्थ्य का समर्थन करते हैं । हम मानव अधिकारों की 
रूपरेखा के अतंर्गत उन्हें सक्षम बनाने का प्रयास करते हैं । 
हमारा ऐसा ही एक प्रयास इन प्लेनस्पीक नाम की एक 
पत्रिका ह ै। इन प्लेनस्पीक का उद्देश्य लोगों के बीच जेंडर, 
यौनिकता, यौन एवं प्रजनन स्वास्थ्य एवं अधिकारों पर 
वाद-संवादों को जन्म देना, उन्हें बढ़ावा देना और जेंडर एवं 
यौनिकता के विषय पर पठन सामग्री प्रस्तुत करना रहा ह ै। 
इन प्लेनस्पीक पर अगं्रेजी और हिदंी दोनों भाषाओ ँमें लेख 
प्रकाशित किए जाते हैं । 

यदि आप भी अपनी कृतियों को हमारे इस मचं पर साझा 
करना चाहते हैं, तो प्रस्तुति से जड़ुी जानकारी के लिए 
कृपया इस संस्करण के अतंिम पषृ्ठ को दखेें ।



इन प्लेनस्पीक, एक डिजिटल पत्रिका, हर माह यौनिकता से जड़ेु एक नए आयाम 
को दखेती परखती ह ै। यौनिकता एक ऐसा विषय ह ैजिस पर समाज में चर्चा शरुू 
करना यदि नाममुकिन नहीं तो आसान भी नहीं ह ै । यदा-कदा अगर चर्चा शरुू भी 
हो गई तो शर्म और हया के परद ेमें लिपटी, गपुचपु कोनों में खसुरु-फुसरु के जैसी 
दबी सी रह जाती ह ै । यौनिकता पर यूँ तो हमारे समाज में एक चपु्पी सी पसरी होती 
ह,ै पर छेड़ कर दखेने भर की दरे ह ैऔर जेंडर एवं यौनिकता के अचभंित कर देने 
वाले आयाम खलुकर सामने आने लगते हैं  । एक ही विषय-वस्तु को विभिन्न 
रचयिता अलग-अलग नज़रिए से दखेते हैं और हमें उसके सतरंगी रंगों से परिचित 
कराते हैं  ।

जहाँ तकनीक और इन्टरनेट ने हमारी पहुचँ को दरू-दरू तक फैला दिया, उन लोगों 
के साथ विचारों का आदान-प्रदान करना जो तकनीक, इन्टरनेट और अगं्रेज़ी 
पर निर्भर नहीं हैं, एक बड़ी चनुौती रही ह ै । इसी चनुौती के जवाब की कोशिश 
में प्रस्तुत ह ैइन प्लेनस्पीक से लिए गए कुछ हिदंी लेखों का संकलन  । ये सभी 
रचनाए ँअपनेआप में किसी वर्ग में बंधी नहीं हैं और एक ही विषय पर होते हुए 
भी एक दसूरे से जड़ुी नहीं हैं  । इस संस्करण के पठन-पाठन की सवुिधा मात्र के 

संपादकीय 



लिए डिजिटल पत्रिका में प्रकाशित होने वाले इन लेखों को हमने चर्चा का विषय, 
साक्षात्कार, समीक्षा, बातों की झड़ी और मरेा पन्ना नामक वर्गों में वर्गीकृत किया 
ह ै । चूकँि इन प्लेनस्पीक पत्रिका पर प्रकाशित होने वाले लेख हर माह यौनिकता 
के किसी ना किसी ख़ास आयाम से जड़ेु होते हैं, हमने इस संस्करण के लिए चनुे 
लेखों को ‘परिवार’ के धागे में पिरोने की कोशिश की ह ै । वह परिवार जो हमारे 
समाज का एक ‘महत्वपरू्ण स्तम्भ’ माना जाता रहा ह ै । 

परिवार शब्द को सनुते ही हमारे दिमाग में घर के बज़ुरु्ग, माता-पिता, बच्चे और 
एक पालत ूकुत्ते का एक पारंपरिक चित्र उभर आता ह ै । परिवार को परिभाषित ही 
उस समहू के रूप में किया गया ह ैजो खनू के या शादी के रिश्ते से एक दसूरे से 
जड़ुा होता ह ै । परिवार के इस पारंपरिक रूप के अलावा हमारा समाज अन्य किसी 
प्रकार के परिवार को मान्यता देने से कतराता ह ै । कई ऐसे समहू हैं जिन्हें परिवार 
की रूपरेखा देने के लिए हमें काननू का सहारा लेना पड़ता ह,ै जैसे यदि आप बच्चे 
गोद लेना चाहें तो वो आपके परिवार का हिस्सा तभी बनेंगे जब कागज़ी कारवाही 
परूी होगी  । और कई ऐसे समहू भी हैं जिन्हें काननून इजाज़त होने के बाद भी (भारत 
में धारा 377 में बदलाव के बाद से) परिवार होने की मान्यता नहीं मिलती, जैसे दो 



महिलाए ँजिनके बीच प्यार का रिश्ता तो काननून रूप से मान्य ह,ै पर वे परिवार 
होने की मान्यता नहीं प्राप्त कर सकतीं  । 

पर इस सब के साथ एक सच्चाई और भी ह ैजिसे नकारा नहीं जा सकता, और वो 
ह ैसतत होने वाला  बदलाव; और इस बदलाव से समाज के नियम भी अछूते नहीं 
रह ेहैं  । परिवार के इस मज़बतू ढांचे को चनुौती दतेे अब अनेकों ऐसे परिवार जन्म 
ले रह ेहैं जिनका वज़दू ही कल्पनीय नहीं था  । इस संस्करण में प्रस्तुत लेख परिवार 
के रूढ़िवादी ढांचे को दखेते-परखते हैं, इसके महत्त्व को आकंते हैं और समय के 
साथ बदलते इसके चेहरे को पहचानने की कोशिश करते हैं  ।

इस संस्करण के एक लेख में प्रमदा मेनन राधिका चदंीरमानी के साथ अपनी 
बातचीत में परिवार के अनेक पहलओु ंके बारे में अपने विचार रखती हैं, वे परिवार 
के बदलते गैर-पारंपरिक रूप की चर्चा करती हैं, परिवार द्वारा दिए जाने वाले स्नेह, 
समर्थन और अपनेपन की बात करती हैं और परिवार के छिपे रहस्यों का उल्लेख 
करती हैं  । एक अन्य लेख में पजूा बद्रीनाथ व्यक्ति की यौनिकता और परिवार के 
बीच के सम्बन्ध को परखती हैं और उसमें व्यक्ति की यौनिकता की स्वीकार्यता 
एवं चनुाव पर सवाल उठाती हैं और इससे जड़ेु डर को ज़ाहिर करने की कोशिश 
करती हैं  । निरंतर संस्था द्वारा लिखित लेख जल्द एवं बाल विवाह के मदु्दे पर ध्यान 
आकर्षित करता ह ैऔर दर्शाता ह ैकि कैसे ये परिवार और समाज के ताने-बाने 
में उलझा हुआ मदु्दा ह ै । दीपा रंगनाथन भी अपने लेख में विवाह के ही मदु्दे को 
उठाती हैं पर महिला की यौनिकता के नज़रिए से; वे समाज एवं परिवार में एक 
एकल महिला के वजदू को प्रस्तुत करती हैं  । इस संस्करण का एक लेख ऐसा भी 
ह ैजिसमें लेखक अनाम रहना चाहते हैं, इस लेख में लेखक हमें परिवार के एक 
अलग रूप से परिचय करवाते हैं, जिसमें शोषण ह,ै अत्याचार ह ैऔर उस शोषण 
से बाहर निकलने का संघर्ष ह ै । 



शिखा आलेया इन्टरनेट पर भारतीय परिवारों द्वारा और ‘परिवार और यौनिकता’ 
विषय पर चल रही लोक-चर्चा का अवलोकन करती हैं और यौनिकता पर 
बातचीत या चर्चा शरुू करने के महत्त्व पर ज़ोर दतेी हैं  । एक अन्य लेख में दीपिका 
श्रीवास्तव परिवार और उसके मायने को प्रवसन की कसौटी पर रखकर आकंती 
हैं और महिलाओ ंके प्रवास का मदु्दा उठाती हैं  । अगले लेख में इना गोयल एक 
ऐसे समदुाय के बारे में अपनी शोध साझा करती हैं जिसे ‘परिवार’ के सन्दर्भ में 
दखेना थोड़ा असामान्य सा लगता ह ै– इना हिजड़ा समदुाय की बात करती हैं  । 
यहाँ इना के लेख में भी हिजड़ा समदुाय को परिवार के रूप में समझने का प्रयास 
नहीं किया गया ह,ै बल्कि वे इस समदुाय में उपस्थित श्रेणीबद्धता और गरुु-चेले 
परंपरा की बात करती हैं  । परिवार और यौनिकता के इस संस्करण में इस लेख को 
शामिल करने के पीछे हमारी मशंा समाज में उपस्थित अन्य ‘अदृश्य’ परिवारों को 
समझने में मदद करने से ह ै । यह लेख हमें यह सोचने पर मजबरू कर दतेा ह ैकि  
एक व्यक्ति जो अपनी पहचान एक हिजड़े के रूप में करते हैं उनके लिए परिवार 
क्या ह,ै वो जहाँ उन्होंने जन्म लिया या वो हिजड़ा समदुाय, उनके गरुु और अन्य 
बहनें जिन्होंने उनको परिवार की तरह सहयोग दिया  । परिवार के अनेक रंगों से रंगे 
इस संस्करण का अतं हम अखिल कत्याल की एक कविता के साथ कर रह ेहैं जो 
कहती तो बस एक रात की कहानी ह ैपर फिर से परिवार और रिश्तों के उस सोचे-
समझे प्रारूप पर सवाल उठाती हैं जो कहीं ना कहीं हमारे मन में घर कर गया ह ै । 

इस संस्करण में सम्मिलित लेखों के हिदंी अनवुाद के लिए हम सोमेन्द्र कुमार और 
दीपिका श्रीवास्तव के आभारी हैं  ।



इस संस्करण में 

चर च्ा का विषय 
पहलेी चनुाव की – शादी, परिवार और यौनिकता	 8	

पूजा बद्रीनाथ

साक्षात्कार	
क्यों परिवार हमारे दिलो-दिमाग पर इस कदर छाए रहते हैं?	 14

राधिका चदंीरमानी

समीक्षा 
इन्टरनेट पर परिवार और यौनिकता – एक रिव्यु	 26

शिखा आलेया

समीक्षा
बाल और जल्द विवाह पर एक विश्लेषण 	 36

निरतंर

बातों की झड़ी
महिलाओ ंका विवाह पश्चात ्‘प्रवसन’ और उससे जड़ेु कुछ मदु्दे 	 47

दीपिका श्रीवास्तव



मेरा पन्ना 
अविवाहित महिला के अनेक संघर्ष 	 54

दीपा रगंनाथन

मेरा पन्ना 
एक परिवार में सालों तक चलता यौन शोषण, सामहूिक असहजता,  
और एक अतं – यही ह ैमरेी कहानी 	 64

अनाम लेखक	

मेरा पन्ना 
हिजड़ा समाज के भीतर निर्धारित श्रेणीबद्धता	 73

इना गोयल	

मेरा पन्ना 
बर्लिन में 	 80

अखिल कत्याल	



पहेली 
चुनाव की

पूजा बद्रीनाथ पहले 
क्रिया ससं्था के साथ 
काम करती थीं और 
अब वे सेक्शुअल 
राइट्स इनिशिएटिव 
ससं्था के साथ जड़ुकर 
काम करती हैं । वे 
कानून और यौनिकता 
के बीच सबंधंों और 
उनके एक-दूसर ेको 
प्रभावित करने के 
तरीके को समझने में 
गहरी दिलचस्पी  
रखती हैं ।



शादी 
परिवार 
और
यौनिकता

पूजा बद्रीनाथ  

“सभी प्रसन्न परिवार एक से होते हैं; प्रत्येक अप्रसन्न परिवार अपने-अपने 
अलग कारणों से अप्रसन्न होता ह”ै – लियो टॉलस्टॉय  

2014 को ‘परिवार के वर्ष’ की 20 वीं सालगिरह के रूप में मनाया गया और संयकु्त 
राष्ट्र की मानवाधिकार परिषद ्जैसे अतंर्राष्ट्रीय नीति निर्माण मचंों के साथ-साथ 
अनेक मचंों पर ‘परिवार, और प्रत्येक व्यक्ति के जीवन में परिवार का महत्व’ 
विषय पर चर्चाए ँ हुई ं। मानवाधिकार परिषद ्में ‘परिवार को सरुक्षित रखने’ के 
बारे में एक प्रस्ताव पारित किया गया और परिवार की परिभाषा को संकुचित 
कर इसमें केवल पारंपरिक परिवारों को ही शामिल करने कोशिश की गई और 
साथ ही साथ यह स्वीकार किया गया कि सयुंक्त रूप से परिवार ही अपने प्रत्येक 
सदस्य के अधिकारों को सीमित करते हैं । संस्थागत रूप में परिवार को हमशेा 
से सही माना जाता रहा ह ैऔर ‘परिवार’ की अवधारणा एक ऐसा क्षेत्र ह ैजिस 
पर विचार करने को बहुत कम ही लोग उद्धत होते हैं । इस अवधारणा में परिवार 
ही यौनिकता, विशषेकर महिलाओ ंकी यौनिकता, के विनियमन / नियंत्रण की 
एकमात्र अनौपचारिक व्यवस्था होती ह ै।
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चर्चा का विषय

यौनिकता और परिवार के बीच एक 
बहुत ही बेकार का नाता ह ै। ‘परिवार’ 
और ‘यौनिकता’ दोनों की ही किसी 
भी व्यक्ति के निजी जीवन में बहुत 
जटिल भमूिका होती ह ै। ये दोनों ही 
किसी व्यक्ति के जीवन में अनेक तरह 
की भावनात्मक उलझने पैदा करते हैं 
और वास्तविकता यही ह ै कि इनके 
कारण व्यक्ति को अनेक बार दिल 
टूटने के अनभुव से गज़ुरना पड़ता ह ै। 
इसलिए इसमें कोई हरैानी नहीं कि इन 
दोनों के बारे में लोगों के मन में केवल 
एक ही दवुिधा होती ह ैकि इन्हें स्वीकार 
कैसे किया जाए – जैसे परिवार द्वारा 
यौनिकता को स्वीकार किया जाना; 
परिवार के प्रत्येक सदस्य के विचारों 
और तरीकों को दसुरे सदस्यों द्वारा 
स्वीकार किया जाना, ख़ासकर तब जब 
सबके विचार एक दसुरे से अलग हों; 
एक पारंपरिक परिवार के परिप्रेक्ष्य में 
अपनी खदु की यौनिकता को स्वीकार 
कर पाना आदि-आदि । हालांकि, नारीवादी यौनिकता के सन्दर्भ में स्वीकार्यता के 
इस विचार को मान्यता नहीं दतेे और उन्होंने इस चर्चा को स्वीकार्यता से (जिसमें 
सहज ही यह माना जाता ह ै कि किसी भी अलग या समस्यापरू्ण व्यवहार की 
बजाय सामान्य व्यवहारों को स्वीकार कर पाना सरल होता ह)ै परे करते हुए इसे 
स्वतंत्रता के साथ जोड़ने के प्रयास किए हैं । ऐसा करने से परिवार और यौनिकता, 

‘परिवार’ और 
‘यौनिकता’ दोनों की 
ही किसी भी व्यक्ति 
के निजी जीवन में 
बहुत जटिल भमूिका 
होती ह ै। ये दोनों ही 
किसी व्यक्ति के जीवन 
में अनेक तरह की 
भावनात्मक उलझने 
पैदा करते हैं और 
वास्तविकता यही ह ै
कि इनके कारण व्यक्ति 
को अनेक बार दिल 
टूटने के अनभुव से 
गज़ुरना पड़ता ह ै।
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चर्चा का विषय

दोनों के साथ ‘चनुाव या इच्छा’ का विचार भी जडु़ जाता ह,ै जो वास्तव में मतभदे 
का मलू कारण भी होता ह ै। क्या हमें यह चनुाव करने का अधिकार ह ैकि हम 
कौन हैं और किसे पसंद करते हैं? क्या हमें अपनी इच्छा से अपना यौन जीवन 
जीने का अधिकार ह?ै क्या हम यह निर्णय ले सकते हैं कि हमारे परिवार में कौन 
लोग होंगे? इससे भी महत्वपरू्ण ह ैकि अगर हमें ये अधिकार हों तो भी उससे क्या 
अतंर होने वाला ह?ै क्या ऐसा होने से हमारे परिवार और उनके व्यवहारों में कोई 
बदलाव आ जाएगा?   

इन असंख्य भावों के व्यूह में ऐसा कहा जा सकता ह ै कि परिवार का हमारी 
यौनिकता पर प्रभाव बहुत ही दवुिधाजनक और विरोधाभास से भरा ह ै। जहाँ 
एक ओर विवाह सम्बन्ध, विशषेकर माता-पिता द्वारा तय किए जाने वाले विवाह 
सम्बन्ध, परिवार द्वारा निर्धारित किए जाते हैं और इसका सीधा अर्थ यह निकलता 
ह ैकि कोई एक व्यक्ति किस दसुरे के साथ यौन सम्बन्ध बनाएगा, इसका फैसला 
परिवार द्वारा किया जाता ह ै। इसी तरह किसी लड़की के व्य:संधि या प्यूबर्टी में 
पहुचँने पर किए जाने वाले आयोजन भी एक तरह से यही ऐलान करते हैं कि 
‘लड़की अब यौन परिपक्व हो गयी ह ैऔर प्रजनन कर सकती ह’ै । ऐसा करते 
हुए परिवार उस लड़की की अपनी यौनिकता पर विचार नहीं करता, जो कि बहुत 
संभव ह ै कि परिवार की निर्धारित समय सीमाओ ंसे अलग हों । अगर हम इन 
अनषु्ठानों को सकारात्मक रूप में दखेें तो लगता ह ैकि यह लड़की के एक आय ुपर 
पहुचँने पर उसकी यौनिकता का उत्सव ह ैभले ही यह विषमलैंगिक पितसृत्तात्मक 
प्रथा के अतंर्गत उसके द्वारा प्रजनन से जडु़ा ह ै। लेकिन इस उत्सव में एक शर्त भी 
जडु़ी रहती ह ै कि परिवार को यह निर्णय कर पाने का अधिकार मिलता ह ै कि 
लड़की अपनी यौनिकता का अनभुव केवल विवाह के माध्यम से करे । लेकिन 
जब वह अपने यौन अनभुव ‘सामान्य वैवाहिक संबंधों’ के बाहर पाना चाहती ह ै
(जैसे कि सम-लैंगिक सम्बन्ध, अतंर्जातीय या अतंर-धार्मिक सम्बन्ध) तो ऐसे में 
परिवार की प्रतिक्रिया बहुत ही उग्र होती ह ै। इसके अलावा, परिवारों के भीतर 
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यौन हिसंा की घटनाओ ंजैसे बाल यौन 
शोषण या व्यस्क व्यक्तियों का परिवार 
के लोगों द्वारा यौन शोषण को अक्सर 
छुपा दिया जाता ह ै। यौन शोषण किए 
जाने और इसके बाद साधी गयी चपु्पी 
के अक्सर बहुत ही दखुदायी परिणाम 
होते हैं । इससे तो यही निष्कर्ष निकलता 
ह ैकि परिवार के अन्दर यौनिकता पर 
किसी भी तरह की चर्चा केवल विवाह 
के सन्दर्भ में ही संभव ह ै। विवाह को 
पारंपरिक स्वीकार्य परिवार का आधार 
स्तम्भ भी समझा जाता ह ै और यह 
माना जाता ह ै कि विवाह से एक नए 
परिवार की रचना होती ह ै। विवाह से 
व्यक्ति की यौनिकता भी उसी तरह से 
प्रमाणित हो जाती ह ैजैसे कि विवाह 
से एक ‘नए परिवार’ की रचना की । 
परिणामस्वरूप विवाह के अलावा 
किसी भी अन्य रूप में यौनिकता पर 
चर्चा करने को न केवल ‘पथभ्रष्ट’ 
समझा जाता ह ैबल्कि इसे हमारे समाज और विवाह की प्रथा के लिए भी खतरा 
समझा जाता ह ैजिसके द्वारा परिवारों का सजृन होता ह ैभले ही कभी-कभी यह 
सजृन जबरदस्ती से क्यों न किया जाता हो ।

Vogue द्वारा महिला सशक्तिकरण पर जारी विडियो “माय चॉइस” को लेकर भारत 
में उठे विवाद ने तो महिला प्रतिनिधिकरण, सशक्तिकरण, नव-उदारवाद और 

चर्चा का विषय

विवाह को पारंपरिक 
स्वीकार्य परिवार का 
आधार स्तम्भ भी 
समझा जाता ह ैऔर 
यह माना जाता ह ै
कि विवाह से एक 
नए परिवार की रचना 
होती ह ै। विवाह से 
व्यक्ति की यौनिकता 
भी उसी तरह से 
प्रमाणित हो जाती ह ै
जैसे कि विवाह से 
एक ‘नए परिवार’ की 
रचना की । 
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महिला अधिकारों को लेकर मानों एक 
नया मोर्चा ही खोल दिया । हालांकि 
इस लेख में इन विषयों पर विचार नहीं 
किया गया था, लेकिन इस विडियो 
में एक प्रयकु्त एक वाक्य, ‘विवाह के 
अतिरिक्त बाहर सेक्स करना – मरेी 
मर्ज़ी’ और उस पर हुई प्रतिक्रियाए ँ
हमारे लिए प्रासंगिक हैं । इस वाक्य पर 
हर ओर से समालोचनाए ँप्राप्त हुई और 
इन सभी में एक समान विचार यह सामने 
आया कि यह विडियो ‘व्यभिचार’ को 
बढ़ावा देने वाला ह ै। हालांकि ‘विवाह 
के अलावा सेक्स करने’ के बारे में कोई 
आम राय नहीं बन पाई लेकिन इस 
वाक्य के प्रयोग को लेकर उठे विवाद 
से पारंपरिक परिवारों और यौनिकता 
के बीच का सम्बन्ध साफ़ दिखाई 
पड़ता ह ै। एक अन्य घटना, जिसमें 
एम्स अस्पताल की एक डॉक्टर ने 
अपने पति की समलैंगिक आदतों और 
दहेज़ के कारण प्रताड़ित किए जाने का 

कारण बताते हुए आत्महत्या कर ली, और इस घटना के कारण ‘विवाह’ की प्रथा 
कें द्र बिंद ुमें आ गयी । बहुत से सक्रियतावादियों ने विवाह के बारे में सवाल खड़े 
करते हुए प्रचलित मीडिया में लेख भी लिखे । आज तक विवाह के सम्बंधित 
प्रत्येक विचार और इस पर चर्चा नारीवादी अभियान और नारीवादी समालोचना 
के अतंर्गत ही होती रही ह ै लेकिन अब ज़रुरत ह ै कि यौनिकता से सन्दर्भ में 

चर्चा का विषय

परिणामस्वरूप विवाह 
के अलावा किसी भी 
अन्य रूप में यौनिकता 
पर चर्चा करने को 
न केवल ‘पथभ्रष्ट’ 
समझा जाता ह ैबल्कि 
इसे हमारे समाज और 
विवाह की प्रथा के 
लिए भी खतरा समझा 
जाता ह ैजिसके द्वारा 
परिवारों का सजृन 
होता ह ैभले ही 
कभी-कभी यह सजृन 
जबरदस्ती से क्यों न 
किया जाता हो ।
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‘विवाह और परिवार’ पर भी विचार 
किया जाए । आमतौर पर परंपरागत 
रूप से भी परिवार अपने महिला 
सदस्यों की यौनिकता पर नियंत्रण 
रखते हैं जिसका सम्बन्ध संतान उत्पत्ति 
और परिवार में विरासत और फिर इस 
विरासत के विभाजन से होता ह ै। इन 
दोनों ही घटनाओ ंमें ‘विवाह प्रथा की 
पवित्रता’ पर ही साफ़-साफ़ सवाल 
खड़े किए गए और दसूरी घटना के 
परिणाम तो बहुत ही हृदय-विदारक थे । 
Vogue के विडियो की पहली घटना से 
बखेड़ा खड़ा हो गया । सोशल मीडिया 
और दसुरे मीडिया में लोग जल्द ही इस 
निर्णय पर पहुचँ गए कि विवाह संबंधों 
के बाहर सेक्स सम्बन्ध रख ेजाने की 
बात कह कर व्यभिचार को स्वीकृति 
देने की कोशिश की गयी थी । अगर यह मान भी लिया जाए कि लोग वास्तव में 
व्यभिचार की ही बात कर रह ेथे (जो अपनेआप में एक काल्पनिक स्थिति ह)ै, तो 
भी व्यभिचार कोई नई घटना तो नहीं थी या कुछ ऐसा जिसके बारे में लोग पहली 
बार सनु रह ेथे । फिर भी लोगों को इस विचार को सनुकर किसी शराबी द्वारा नश े
में कही गयी बात से भी ज़्यादा समस्या हुई कि कोई महिला विवाह के बाहर सेक्स 
करने का चनुाव भी कर सकती थी!

विवाह के बाहर सेक्स सम्बन्ध रखने और व्यभिचार करने के बारे में हमारे समाज 
में नैतिक निर्णय इतने कड़े और कटु होते हैं कि सरकार को भी लगता ह ैकि इन्हें 

आज तक विवाह 
के सम्बंधित प्रत्येक 
विचार और इस 
पर चर्चा नारीवादी 
अभियान और 
नारीवादी समालोचना 
के अतंर्गत ही होती 
रही ह ैलेकिन अब 
ज़रुरत ह ैकि यौनिकता 
से सन्दर्भ में ‘विवाह 
और परिवार’ पर भी 
विचार किया जाए ।

चर्चा का विषय
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विनियमित किया जाना चाहिए, फिर 
चाह ेइसके लिए भारतीय दडं विधान में 
आपराधिक प्रावधान ही क्यों न लगाने 
पड़ें, रख-रखाव के खर्चे से वंचित 
करना पड़े या व्यभिचार सिद्ध हो जाने 
पर तलाक मजं़ूर कर लिए जाए । ऐसे 
मामलों में जहाँ महिला को रख-रखाव 
के खर्च देने से मना किया जाता ह ै
उनमें आमतौर पर पति का महिला पर 
आरोप होता ह ै कि ‘यह व्यभिचारी 
थी’ । विशषेज्ञों का मानना ह ै कि रक्त 
वंशावली को सरुक्षित रखने और 
संपत्तियों को अक्षुण रखने के लिए ही 
यौन पवित्रता को मानक मान लिया ह ै।

एक नया परिवार शरुू करने के उद्देश्य 
से या ‘विवाह की पवित्रता’ को बनाए 
रखने के लिए विवाह संबंधों के सन्दर्भ 
में यौनिकता उतना भयभीत नहीं 

करती । कुछ दशेों में समलैंगिक लोगों के विवाह के पक्ष में चलाए जा रह ेअभियान 
इस विचार का प्रमाण लगते हैं । संभव ह ैकि इसी कारण से कुछ क्वियर अभियानों 
में यौनिकता के अधिकार पर विचार किए जाने की बजाय अब परिवार और 
इज्ज़त के विषय को आगे बढ़ाया जा रहा ह ै। संभवत: ‘समलैंगिक प्रेम’ को भी 
केवल यौन इच्छा या सेक्स करने की इच्छा जिसमें परिवार का निर्माण नहीं होता 
मानने की बजाय दीर्घकालिक विवाह के सामान सम्बन्ध मान लिए जाने के प्रयास 
किए जा रह ेहैं । शायद सेक्स वर्क  या धन के आदान-प्रदान पर किए जाने वाले 

एक नया परिवार शरुू 
करने के उद्देश्य से या 
‘विवाह की पवित्रता’ 
को बनाए रखने के 
लिए विवाह संबंधों 
के सन्दर्भ में यौनिकता 
उतना भयभीत नहीं 
करती । कुछ दशेों 
में समलैंगिक लोगों 
के विवाह के पक्ष 
में चलाए जा रह े
अभियान इस विचार 
का प्रमाण लगते हैं । 

चर्चा का विषय
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सेक्स को अब अधिक तिरस्कृ त किया 
जा रहा ह ै क्योंकि ऐसे सेक्स के बाद 
‘परिवार’ या ‘सम्मानजनक संबंधों’ 
का निर्माण नहीं होता ह ै।

हर विवाह-सम्बन्ध कल्पना पर 
आधारित नहीं होता लेकिन फिर भी 
हम कुछ सामजिक व्यवस्थाओ ं को 
अधिक महत्व दिए जाने के उन विचारों 
पर प्रश्न करना जारी रखें जो हम सब ने 
बना रखी ह;ै कि किसी भी तरह का 
विवाहेत्तर यौन सम्बन्ध या परिवार 
की मर्यादाओ ं से बाहर निकल कर 
बना सम्बन्ध खराब होता ह ै। क्वियर 
विचारों को भले ही सामान्य न माने 
लेकिन अगर हम सामान्य विचारों 
को ही थोड़ा सा क्वियर कर दें तो गैर-
परंपरागत यौनिकताओ ंसे जडु़ा कलंक 
और अकेलापन शायद कुछ हद तक 
कम हो जाए । ऐसा करने के लिए 
ज़रूरी होगा कि न केवल विवाह को 
यौनिकता से अलग कर के दखेा जाए 
बल्कि विवाह को परिवार से भी अलग 
करा जाए । ऐसा कहने में मरेा अभिप्राय 
यह ह ैकि हम न केवल अपनी इच्छा 
और सेक्स में चनुाव कर पाए ँबल्कि हम किसके साथ अपना जीवन व्यतीत करना 

क्वियर विचारों को 
भले ही सामान्य न 
माने लेकिन अगर हम 
सामान्य विचारों को 
ही थोड़ा सा क्वियर 
कर दें तो गैर-परंपरागत 
यौनिकताओ ंसे 
जडु़ा कलंक और 
अकेलापन शायद 
कुछ हद तक कम हो 
जाए । ऐसा करने के 
लिए ज़रूरी होगा कि 
न केवल विवाह को 
यौनिकता से अलग 
कर के दखेा जाए 
बल्कि विवाह को 
परिवार से भी अलग 
करा जाए ।

चर्चा का विषय
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चाहते हैं, इस बारे में भी चनुाव कर पाने की स्वतंत्रता हो, भले ही यह सम्बन्ध 
विवाह का हो या विवाह के जैसा न हो । ऐसा चनुाव कर पाने का अर्थ यह भी हो 
सकता ह ैकि हम ऐसे लोगों के साथ रहना चाहें जिनके साथ हमारे मन में पहले 
ही पारिवारिक बंधन हैं लेकिन इसमें किसी तरह का डर या भय नहीं होना चाहिए, 
चाह ेभावनात्मक, आर्थिक या शारीरिक । ऐसा कर पाने के परिणाम होगा कि हम 
खदु से पछूना चाहेंगे कि हमें किस बात का भय ह?ै

लेखिका मीन ूका आभार व्यक्त करती हैं जिन्होंने इस लेख को आरम्भ में पढ़ा 
और इस पर अपने बहुमलू्य विचार दिए ।

चर्चा का विषय



क्यों परिवार हमारे 
दिलो-दिमाग पर इस 
कदर छाए रहते हैं ?

प्रमदा मेनन एक क्विअर, नारीवादी 
कार्यकर्ता हैं, जो तीन दशकों से 
अधिक समय से जेंडर, यौनिकता, 
यौन अधिकारों और महिलाओ ं
के अधिकारों, विकलांगता और 
मानसिक स्वास्थ्य के मदु्दों पर काम 
कर रही हैं । वह एक अतंरराष्ट्रीय 
महिला मानवाधिकार संस्था,  
क्रिया की सह-संस्थापक हैं ।  
वह स्टैंड अप कॉमेडी भी करती 
हैं और उन्होंने अपने शो फैट, 
फेमि निस्ट एडं फ्री के साथ भारत के 
कई शहरों की यात्रा की ह ै। वे एक 
डॉक्यूमेंट्री फिल्म ‘एडं य ूथॉट य ून्यु 
मी’ की निर्देशक भी हैं ।



राधिका चंदीरमानी – ‘परिवार’ के बारे में आप क्या सोचती हैं प्रमदा?

प्रमदा मेनन – क्यों परिवार हमारे दिलो-दिमाग पर इस कदर छाए रहते हैं? क्यों 
हम चाहते हैं कि परिवार के लोग हमशेा हमें समझें, हमारा साथ दें और हमारे हर 
विचार के बारे में उन्हें जानकारी हो? क्या शायद ऐसा इसलिए कि हमें ये सिखाया 
गया ह ैकि हमारे जैविक परिवार और हम एक ही हैं? अगर हमें यह न बताया गया 
होता कि हमारे माँ-बाप कौन हैं, हमारे भाई-बहन कौन हैं या रिश्तेदार कौन हैं – तो 
क्या तब भी हम इन लोगों के प्रति उतना ही लगाव महससू करते या उनके फैसले, 
उनकी मज़ंरूी की परवाह करते? 

मैं ऐसा इसलिए कह रही हू ँक्योंकि हमें हमशेा ही यह कहा जाता ह ैकि हमारा 
परिवार हमारे लिए सबसे बढ़कर ह ै और परिवार की परिभाषा केवल जैविक 
परिवार ही ह ै– जन्म देने वाली माँ, एक पिता, जिसकी संतान होने के बारे में 
हमें कोई संदहे नहीं होता, और इन माता-पिता द्वारा पैदा किए गए हमारे दसुरे 
भाई-बहन । पिछले कुछ समय से संतान को गोद लिए जाने, नई प्रजनन तकनीकों 
के आ जाने और सरोगसी से संतान पैदा करने के कारण जैविक परिवार की इस 

प्रमदा मनेन के साथ 
राधिका चदंीरमानी की बातचीत
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साक्षात्कार

छवि में धीरे-धीरे बदलाव आने शरुू हुए 
हैं । लेकिन अब भी परिवार का अर्थ वही 
ह,ै अर्थात एक इकाई जिसमें माततृ्व 
या पिततृ्व की भावनाओ ंका मार्गदर्शन 
रहता ह ै। यह पारिवारिक इकाई सरुक्षा 
प्रदान करती ह,ै दखेभाल करती ह,ै प्यार 
करती ह,ै आपका साथ दतेी ह ैलेकिन 
अगर इसे चनुौती दी जाए या अगर 
इसकी मर्यादाओ ंया सीमा का उल्लंघन 
हो तो यह आपको सज़ा भी दतेी ह ै। 

राधिका – आपके विचार में, व्यक्तिगत 
यौनिक स्वतंत्रता के सन्दर्भ में परिवार, 
आपका साथ दतेा ह ैया एक संस्था के 
रूप में आपके विरोध में खड़ा होता ह?ै

प्रमदा – हमारे अधिकाँश परिवारों 
में पालन किए जाने वाले नियम और 
कायद ेहम उस समाज से ग्रहण करते हैं 
जिसमें हम रहते हैं; हम जिस वंश और 

समदुाय से हैं उनकी प्रथाओ ंसे सीखते हैं, या फिर उन सीखों से जो हमें विरासत 
में मिलती हैं और जिनके आधार पर हम ऐसे बहुत से नियमों को चनुौती द ेसकते 
हैं । और परिवारों के भीतर नियमों का उल्लंघन होना बहुत ही सामान्य सी बात ह ै
क्योंकि हम सब एक-दसुरे से अलग हैं और अपने आसपास की दनुिया के बारे में 
हम सब की समझ अलग-अलग होती ह ैऔर हम सभी दनुिया के साथ व्यवहार 
केवल अपनी बनाई परिभाषाओ ंके आधार पर करते हैं ।

क्यों परिवार हमारे 
दिलो-दिमाग पर इस 
कदर छाए रहते हैं? 

क्यों हम चाहते हैं 
कि परिवार के लोग 

हमशेा हमें समझें, 
हमारा साथ दें और 
हमारे हर विचार के 

बारे में उन्हें जानकारी 
हो? क्या शायद ऐसा 

इसलिए कि हमें ये 
सिखाया गया ह ैकि 

हमारे जैविक परिवार 
और हम एक ही हैं? 
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साक्षात्कार

अपने शरीर के बारे में और अपनी यौनिकता का प्रदर्शन किस तरह करना चाहिए, 
इसके बारे में अपने सदस्यों को सभी नियमों की जानकारी परिवार द्वारा ही दी जाती 
ह ै। कम से कम परिवार के पित्रसत्तात्मक 
मखुियाओ ं के मन में यह नियम बहुत 
स्पष्ट होते हैं और इन नियमों को तोड़ 
पाना कोई आसान काम नहीं होता । 
दखेने में तो यह नियम बिल्कु ल सरल 
लगते हैं, बिल्कु ल समाज द्वारा सभी के 
लिए बनाए गए नियमों की तरह ही लगते 
हैं, जैसे की – केवल सामाजिक रूप से 
स्वीकृत जाति / धर्म / सामाजिक स्थिति 
के लोगों के बीच विवाह, बेहतर हो कि 
माता-पिता द्वारा तय किया हो; विवाह के 
बाद संतान को जन्म देना; बचपन में या 
जवानी में सेक्स से जड़ेु कोई नए प्रयोग 
न करना, बॉयफ्रेंड  या गर्लफ्रेंड  न रखना 
और सबसे महत्वपरू्ण ह ैकि समान जेंडर 
के किसी व्यक्ति के साथ कोई रोमांटिक 
या यौन सम्बन्ध कभी न रखा जाना । यह 
केवल नियमों का एक सेट मात्र ह ै। बाकी 
सभी नियम या तो इन नियमों से पहले 
या बाद में बताए जाते हैं – जैसे कि हमें 
कैसे कपड़े पहनने चाहिए, हम कहाँ जा 
सकते हैं, सार्वजिक रूप से हम कौन से 
काम कर सकते हैं, घर से बाहर कितने 
समय तक रह सकते हैं आदि । यह सभी 

अपने शरीर के 
बारे में और अपनी 
यौनिकता का प्रदर्शन 
किस तरह करना 
चाहिए, इसके बारे 
में अपने सदस्यों 
को सभी नियमों की 
जानकारी परिवार 
द्वारा ही दी जाती ह ै। 
कम से कम परिवार 
के पित्रसत्तात्मक 
मखुियाओ ंके मन 
में यह नियम बहुत 
स्पष्ट होते हैं और इन 
नियमों को तोड़ पाना 
कोई आसान काम 
नहीं होता । 
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नियम किसी न किसी तरह के प्रतिबन्ध लगाते हैं और इन्हें चनुौती देने या तोड़ने 
का दडं किसी व्यक्ति को अपने व्यक्तित्व को दाव पर लगा कर या कभी-कभी तो 
जान से हाथ गँवा कर भी भगुतना पड़ता ह ै। यदि व्यक्ति विकलांगता के साथ रह 
रह ेहों तो उनके लिए ये नियम और भी कड़े और बंधनकारी होते हैं । और परिवार 
में इन नियमों को लाग ूकरने के विचार में व्यक्ति की सहमति को हमशेा अनदखेा 
किया जाता ह ै।

यौनिकता एक जटिल विषय ह.ै.. ऐसा इसलिए क्योंकि यौनिकता के बारे में  
फ़ैसले हमारे निजी फ़ैसले होते हैं । हमारे यह निर्णय निर्भर करते हैं हमारी सोच  

पर कि हमें क्या स्वीकार्य ह ै और क्या 
नहीं । साथ ही साथ इन पर समाज में 
हमारी स्थिति का, हमारी शिक्षा का और 
उन मलू्यों का प्रभाव पड़ता ह ै जो हमने  
बचपन से ग्रहण किए होते हैं । समय के 
साथ-साथ लोगों से संपर्क  के कारण, 
फ़िल्में दखेकर, किताबें पढ़कर, अपने 
अनभुवों के आधार पर और जिस इतिहास 
का हिस्सा हम रह े हैं, उनके आधार पर, 
हमारे बहुत से मलू्यों में बदलाव भी आ 
जाता ह ै।

मझु े सबसे अधिक हरैानी यह सोचकर 
होती ह ै कि यौनिकता के इर्द-गिर्द हमारे 
अधिकांश विचार बचपन में हमें मिली 
जानकारी पर आधारित होते हैं और 
बचपन ऐसा समय ह ै जब हम पर सबसे 

यौनिकता एक 
जटिल विषय ह.ै..

ऐसा इसलिए 
क्योंकि यौनिकता 
के बारे में फ़ैसले 

हमारे निजी फ़ैसले 
होते हैं । हमारे यह 
निर्णय निर्भर करते 

हैं हमारी सोच 
पर कि हमें क्या 

स्वीकार्य ह ैऔर 
क्या नहीं । 
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अधिक प्रभाव हमारे परिवार का ही होता ह ै। हमारे लिए क्या सही ह,ै क्या नहीं 
या हमें क्या करना चाहिए क्या नहीं, इसका फैसला परिवार इस आधार पर करता 
ह ैकि परिवार के स्थायित्व के लिए क्या बेहतर ह ै। ऐसा भी नहीं ह ैकि परिवार 
जानबझूकर किसी सदस्य की स्वतंत्रता का हनन करना चाहता ह,ै ऐसा करके तो 
वे केवल परिवार की इस सामाजिक संस्था को जीवित और ‘शदु्ध’ रखना चाहते 
हैं । ‘शदु्ध रखने’ से मरेा अभिप्राय यह ह ैकि परिवार ऐसा कोई निर्णय नहीं लेना 
चाहता जिसके लिए समाज में उनकी बरुाई हो या उन्हें नीचा दखेना पड़े । और इसी 
कारण परिवार हर सदस्य के व्यवहार, विचार, कार्य और गतिविधियों पर इतनी 
नज़र रखता ह ै।

राधिका – क्या कुछ बातों के बारे में चपु्पी साधे रहने से जड़ेु कुछ नियम होते हैं...

प्रमदा – परिवारों को यौनिकता भयभीत करती ह,ै ख़ासकर तब जब परिवार 
के यवुा लोग सामाजिक स्वीकार्य मानकों से बाहर निकलकर किसी तरह का 
यौनिक व्यवहार करते हैं । लेकिन फिर भी परिवारों में शोषण के विषय को शायद 
ही कभी उठाया जाता ह ैक्योंकि शोषण करने वाला व्यक्ति ज़्यादातर कोई परिवार 
का जानकार ही होता ह ै। घर में लड़कियों और लड़कों दोनों के शोषण के बारे में 
परिवार हमशेा चपु रह जाता ह ैऔर बिना सहमति बच्चों का शोषण करने वाला 
वह व्यक्ति शोषित किए गए सदस्य से संपर्क  जारी रखने में सफ़ल रहता ह ै। मझु े
नहीं लगता कि इस तरह के शोषण के विरुद्ध चपु्पी का कारण यह ह ैकि पीड़ित 
व्यक्ति की बात पर परिवार को विश्वास नहीं होता बल्कि इसका कारण होता ह ैकि 
यह बात जगजाहिर होने पर यदि गलती पीड़ित व्यक्ति की मानी जाती ह ैतो कहीं 
परिवार को शर्म और पछतावे का सामना न करना पड़े ।

बहुत से परिवारों में इस तरह से ‘पथभ्रष्ट’ व्यवहारों को दबा देने के लिए एक तरह 
की काल्पनिक अलमारी भी होती ह ैजहाँ ऐसी सभी कहानियाँ दफ़न कर दी जाती 
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हैं । ऐसी बहुत सी कहानियाँ जो उजागर होते हुए भी इन अलमारियों में बंद होती हैं 
– जैसे परिवार का गे लड़का, या लेस्बियन लड़की, बाईसेक्शुअल अकंल, ‘नारी 
सलुभ’ (फेमि निन) व्यवहार करने वाला चचेरा भाई, जाति से बाहर विवाह करने 
वाले कोई चचेरे या ममरेे भाई / बहन, दादी जिन्होंने अपने पहले पति को छोड़ 
दिया था, ‘अनब्याही’ बआु, या बच्चों के साथ ‘खलेने’ वाले रिश्तेदार – इस 
फेहरिस्त का कोई अतं नहीं ह ै। इन कहानियों को एकांत में भले ही स्वीकार किया 
जाता हो लेकिन कोशिश रहती ह ैकि उन्हें परिवार के इतिहास में कहीं गहरे दफ़न 
कर दिया जाए ।

राधिका – क्या आपको ऐसा लगता ह ैकि परिवार के बारे में आपकी अपनी सोच 
में समय के साथ बदलाव आया ह?ै

प्रमदा – उम्र बढ़ने के साथ-साथ, अपने परिवार द्वारा यौनिकता से जड़ेु विषयों 
के बारे में लगाए गए प्रतिबधों के बारे में व्यक्ति की समझ बढ़ती जाती ह ै। इसका 
एक कारण यह भी होता ह ैकि समाज, लोगों और संस्थाओ ंके साथ हमारे खदु के 
व्यवहार हमें फिर एक बार अपनी यौनिकता के बारे में सोचने को मजबरू कर दतेे 
हैं । इसका एक अन्य कारण यह भी ह ैकि हममें से बहुत लोगों ने परिवार के बारे 
में अपनी खदु की समझ को बढ़ाते हुए और परिवार की परिभाषा को बदलते हुए 
इसमें अनेक ऐसे सदस्यों को शामिल कर लिया ह ैजिन्हें आमतौर पर परिवार का 
अगं नहीं समझा जाता । 

राधिका – आजकल न ही शादी करना और न ही संतान पैदा करना ज़रूरी रह 
गया ह ैऔर ऐसा भी नहीं कि अगर आपने विवाह किया हो तो संतान भी पैदा 
करनी होगी या संतान पैदा की ह ैतो आपका विवाहित होना भी ज़रूरी ह ै। क्या 
ऐसे परिवार हैं जिनकी परिकल्पना सेक्स के आधार पर न होकर दोस्ती के आधार 
पर की जा सकती हो?
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प्रमदा – आज हम ऐसी दनुिया में रहते 
हैं, जहाँ रोज़ ही अलग-अलग तरह की 
परिवार व्यवस्थाए ँ बन रही हैं । अब वे 
दिन नहीं रह ेजब जन्म दकेर ही संतान 
पायी जा सकती थी या विवाह केवल 
परिवार की रजामदंी से ही होते थे या 
परिवार की उत्पत्ति केवल विवाह के 
आधार पर ही होती थी । लोगों के 
व्यवहार करने के तरीके में, एक दसुरे के 
साथ, जो उनके अन्तरंग हैं उनके साथ, 
दनुिया के बारे में जिनके साथ साझी 
सोच ह ै उनके साथ और जो स्वीकृत 
सामाजिक और सांस्कृति क मान्यताओ ं
को बदलने के लिए तैयार हैं, उनके साथ 
अब बदलाव आया ह ै। इस बदलाव के 
कारण नए सम्बन्ध और नई साझदेारियाँ 
बन रही हैं । अलग-अलग तरह की 
यौनिक पहचान और जेंडर पहचान वाले 
लोग अब अन्तरंग संबंधों और यौन 
संबंधों में रह रह ेहैं, और इसके लिए वे 
किसी तरह की काननूी अनमुति लेना 
नहीं चाहते (कुछ मामलों में उन्होंने 
काननू से इसकी अनमुति मांगी ह ैऔर वे इसमें सफल भी रह ेहैं) । आजकल दोस्त 
आपसी प्रेम, दखेभाल और कुछ ज़िम्मेदारियों को मिल कर निभाने के आधार पर 
अपने खदु के समर्थन समहू तैयार कर रह ेहैं । ये नए परिवार, पारंपरिक ‘परिवार’ 
की विचारधारा की नींव हिला रह ेहैं । परंपरागत परिभाषा से परे हटते हुए ये नई 

आज हम ऐसी दनुिया 
में रहते हैं, जहाँ रोज़ 
ही अलग-अलग 
तरह की परिवार 
व्यवस्थाए ँबन रही 
हैं । अब वे दिन नहीं 
रह ेजब जन्म दकेर 
ही संतान पायी जा 
सकती थी या विवाह 
केवल परिवार की 
रजामदंी से ही होते 
थे या परिवार की 
उत्पत्ति केवल विवाह 
के आधार पर ही 
होती थी । 
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व्यवस्थाए ँहमें परिवार की परिभाषा के बारे में दोबारा सोचने के लिए विवश कर 
रही हैं और यह सोचने के लिए कि हम परिवार में किन लोगों को शामिल करें और 
किन लोगों को नहीं । इनसे ‘पवित्रता’ के बारे में सभी विचारों को भी चनुौती मिल 
रही ह ैक्योंकि वर्ग, जाति और धर्म के सामाजिक वर्गीकरण के स्थान पर प्रेम और 
आपसी समझ पर आधारित इन नए परिवारों में ‘पवित्रता’ लगभग अप्रासंगिक 
हो गयी ह ै। 

राधिका – ‘परिवार’ के बारे में आपके खदु के क्या विचार हैं?

प्रमदा – परिवार के बारे में मरेी अपनी सोच हमशेा से यही रही ह ैकि परिवार 
केवल जैविक संबंधों का नाम नहीं ह ै। मझु ेसही मायने में कभी भी परिवार की 
स्वीकृति की आवश्यकता नहीं लगी क्योंकि मझु ेलगता ह ै कि बचपन से मरेे 
अन्दर जिन मलू्य और मान्यताओ ंको डाला गया था, उनसे मझु ेसामाजिक और 
सांस्कृति क रूप से सही और गलत की वर्तमान परिभाषाओ ंको चनुौती द ेपाने में 
सहायता मिली । मरेे माता-पिता की सोच भी मरेे बड़े होने के साथ-साथ विकसित 
होती रही क्योंकि उन्हें हमशेा ही यौनिकता के बारे में मरेी चनुौतियों का सामना 
करना पड़ा और बदले में, वे इन चनुौतियों से सीखने को तत्पर रहते थे क्योंकि 
वो मझुसे प्यार करते थे । मैंने विद्रोह किया लेकिन यह भी सीखा कि कब मझु े
पीछे हटना ह ै। मरेे लिए परिवार के अर्थ हमशेा से मरेे माता-पिता, भाई-बहन और 
दोस्त थे जो हमशेा मझु ेअपना प्यार, समर्थन और दखेभाल देने को तत्पर रहते थे, 
बिलकुल ऐसे ही जैसे मैं रहती थी ।

आज की दनुिया में हम सभी के लिए ज़रूरी ह ैकि हम परिवार की अपनी परिभाषा 
पर दोबारा विचार करें । आज की दनुिया नई तकनीकी दनुिया ह ै। कोई भी व्यक्ति 
सेक्स किए बिना भी संतान पैदा कर सकते हैं और इसके लिए सेक्स की बजाय 
केवल एक लेबोरेटरी और एक पैट्रि-डिश की ही ज़रुरत होती ह!ै एक ज़माना था 
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जब मर जाने तक प्यार हमशेा बना रहता 
था लेकिन अब सम्बन्ध अनेक कारणों से 
टूटते हैं और इनमें से बहुत कम में मौत 
कारण बनती ह ै। इन्टरनेट का प्रयोग होने 
के कारण अतंरंगता के बारे में हमारी सोच 
में बदलाव आया ह,ै प्रेम के बारे में हमारे 
विचार बदले हैं, आज भाई-बहन गोद 
लिए जा सकते हैं, आज हमारे माता-पिता 
एक महिला और एक परुुष या परुुष और 
परुुष या महिला और महिला या दो परुुष 
और एक महिला आदि कुछ भी हो सकते 
हैं । अगर ऐसा ह ैतो फिर हमें परिवार की 
अपनी परिभाषा के पनुर्निर्माण में कठिनाई 
क्यों आती ह?ै अगर हम कल्पना करें, 
तो हम अपने परिवार के निर्माण के लिए 
अनेक तरह के क्रम-संयोजन कर सकते हैं 
और शायद फिर हम अपने जैविक परिवार 
के साथ खशु भी रह सकते हैं और साथ 
ही साथ अपने गैर-जैविक परिवार में भी 
समर्थन, दखेभाल और आपसी समझ की 
इच्छा कर सकते हैं । मरेे लिए सही मायने में 
एक नए यगु का प्रादरु्भाव तभी होगा!

अगर हम कल्पना 
करें, तो हम अपने 
परिवार के निर्माण 

के लिए अनेक तरह 
के क्रम-संयोजन 

कर सकते हैं और 
शायद फिर हम 

अपने जैविक 
परिवार के साथ 

खशु भी रह सकते 
हैं और साथ ही 
साथ अपने गैर-
जैविक परिवार 
में भी समर्थन, 
दखेभाल और 

आपसी समझ की 
इच्छा कर सकते हैं । 
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शिखा आलेया पढ़ती हैं, 
लिखती हैं, सडुोकू करती 
हैं, बागवानी करती हैं 
और अपने प्रिय कुत्तों के 
साथ टहलती हैं । तारशी 
के साथ एक सलाहकार 
के रूप में काम करते हुए 
स्वास्थ्य, विकलांगता, 
जेंडर और अधिकारों के 
मदु्दों पर ध्यान कें द्रित 
करती हैं । शिखा ने XLRI 
से पोस्ट-ग्रेजएुट और 
हिदूं कॉलेज, दिल्ली 
विश्वविद्यालय से स्नातक 
की डिग्री हासिल की है ।

इन्टरनेट पर परिवार 
और यौनिकता

एक रिव्यु 



शिखा आलेया

यह मरेी इन्टरनेट पर भारतीय परिवारों द्वारा और ‘परिवार और यौनिकता’ विषय 
पर पोस्ट की जाने वाली सामग्री को पढ़ कर इस विषय पर चल रही लोक- 
चर्चा की समीक्षा करने की कोशिश ह ै। मझु ेऐसा लगता ह ैकि इन्टरनेट पर, जहाँ 
हर विषय पर असीमित जानकारी उपलब्ध रहती ह,ै वहाँ इस चर्चा के बारे में  
खोज कर उसकी समीक्षा कर पाना भी सरल ही होगा । मैं गगूल सर्च इजंन में ‘भारत 
में परिवार और यौनिकिता’ टाइप कर सामग्री ढँूढने की कोशिश करती हू ँ। मरेे  
आश्चर्य की तब सीमा नहीं रहती जब इस विषय पर मझु ेकुछ भी लिखा दिखाई 
नहीं दतेा ।

‘परिवार’ और ‘यौनिकता’ शब्द एक साथ लिख कर खोजने पर गगूल पर कुछ 
दिखाई नहीं दतेा । हालांकि यहाँ ‘बाल यौन शोषण’, ‘किशोर एवं यौनिकता’, 
‘यौन साथी की अदला-बदली करने वाले दम्पति’ और ‘ऐतिहासिक काल से 
संस्कृति यों में यौनिकता’ जैसे विषयों पर अनेक अकादमिक अध्ययन दिखाई 
पड़ते हैं । थोड़ा और ढँूढने पर किसी व्यक्ति की यौनिकता के विभिन्न पहलओु ं
और उन व्यक्ति के अपने परिवार और दनुिया के साथ संबंधों पर कुछ फिल्में भी 
दिखाई पड़ती हैं । संभव ह ैकि कुछ पसु्तकों की जानकारी भी यहाँ हो ।
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ऐसा प्रतीत होता ह ै कि यौनिकता या तो 
बहुत ही अकादमिक विषय ह ैया फिर परूी 
तरह से प्राकृतिक और अनियंत्रित और 
संभवत: अत्यंत व्यक्तिगत और निजी भी । 
परिवार का सम्बन्ध समाज, मलू्यों और 
सब के बीच साझा की जाने वाली वस्तुओ,ं 
विचारों और संसाधनों से ह ै। परिवार एक 
बहुत ही सरुक्षित प्रतीत होने वाला शब्द 
ह ै जबकि यौनिकता एक भयभीत करने 
वाला शब्द लगता ह ै। सबसे सरुक्षित शब्द 
तो ‘माता-पिता’ और ‘परवरिश’ लगते हैं । 
‘भारत में परवरिश’ और ‘भारतीय माता-
पिता का ब्लॉग’ जैसे विषय पर खोज करने 
पर मरेी किस्मत ने साथ दिया और मझु े
काफ़ी सामग्री दिखाई दी ।

मैंने पाया कि सार्वजनिक चर्चा में ‘परवरिश’ 
से संबंधित लेखों में अब ‘अपनी बेटी  
को मासिक शरुू होने से पहले माहवारी 
के बारे में बताए’ँ जैसे विषय भी शामिल 
हो गए हैं । समाचार सेवाओ ंके लिए लिक 
की लिस्ट में मझु े स्कू ल में पढ़ने वाले 
लड़के और लड़कियों के बीच तलुनात्मक 
विश्लेषण भी दखेने को मिला जिसमें इन 
समहूों में भावनात्मक समस्याए ँ होने की 
सम्भावना या आशकंा की तलुना की 

‘परिवार’ और 
‘यौनिकिता’ शब्द 

एक साथ लिख कर 
खोजने पर गगूल 
पर कुछ दिखाई 

नहीं दतेा । हालांकि 
यहाँ ‘बाल यौन 

शोषण’, ‘किशोर 
एवं यौनिकता’, 
‘यौन साथी की 
अदला-बदली 

करने वाले दम्पति’ 
और ‘ऐतिहासिक 

काल से संस्कृति यों 
में यौनिकता’ 

जैसे विषयों पर 
अनेक अकादमिक 

अध्ययन दिखाई 
पड़ते हैं । 

समीक्षा
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गयी थी । इस लेख से लगा कि लड़कियों 
में भावनात्मक उलझनें होने की अधिक 
सम्भावना थी । लेकिन इसके जो कारण 
लेख में बताए गए थे उन्हें समझ पाना 
भसूे के ढेर में सईु तलाश करने जैसा था 
– ‘इसके पीछे यह कारण हो सकता ह ैकि 
लड़कियों के मन में उस शारीरिक सौष्ठव 
को पाने की लालसा बहुत अधिक होती 
ह ैजो सोशल मीडिया द्वारा निर्मित ह ैऔर 
यवुा महिलाओ ंमें सेक्स या यौनिकता के 
प्रति बढ़ती जागरूकता का कारण होती 
ह’ै । यह लेख बीबीसी द्वारा किया गया 
एक अध्ययन था जिसके बारे में द टाइम्स 
ऑफ़ इडंिया के ‘पेरेन्टिंग’ भाग में रिपोर्ट 
प्रकाशित हुई थी । 

परिवार और यौनिकता जैसे विषयों पर 
जानकारी के ये अनमोल रत्न आपको 
स्कू ल, परीक्षा या पोषण जैसे विषयों 
पर लिखी जा रही जानकारी में छिपे 
मिल जाएगंे । इसके लिए आपको बहुत 
ही कुशलता और धरै्य से खोज करते रहना होगा । ‘परिवार’ और ‘यौनिकता’  
जैसे शब्दों के बीच कोई सीधा संपर्क  सतू्र आपको संभवत: न मिल सके,  
शायद इसलिए क्योंकि ये दोनों एक ही मलू से नहीं हैं । क्या इन्टरनेट की  
आभासी दनुिया में जो जानकारी ह ै वह वास्तविक दनुिया की सच्चाई  
दर्शाती ह?ै

परिवार और 
यौनिकता जैसे 
विषयों पर 
जानकारी के ये 
अनमोल रत्न 
आपको स्कू ल, 
परीक्षा या पोषण 
जैसे विषयों पर 
लिखी जा रही 
जानकारी में छिपे 
मिल जाएगंे । इसके 
लिए आपको बहुत 
ही कुशलता और 
धरै्य से खोज करते 
रहना होगा । 

समीक्षा
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वास्तविक दनुिया में तो हम परिवार, स्कू ल, तनाव, पोषण, छुट्टियों की योजना, 
प्रजनन स्वास्थ्य, गर्भनियोजन, करियर, माता-पिता व ् बच्चों के सम्बन्ध जैसी 
जीवन की अनेक महत्वपरू्ण गतिविधियों और मदु्दों पर बहुत सा समय और उर्जा 
व्यय करते हैं । परिवार आपस में चर्चा कर, मशवरा कर इन विषयों पर फैसले लेते 
हैं । मैंने बहुत से वेब-लिक दखे ेऔर उनमें मझु ेये सब विषय दिखाई दिए –

पेरेंट्स इडंिया (http://parentsindia.com/) पर एक सामदुायिक मचं उपलब्ध 
करवाया गया ह ैजहाँ माता-पिता बालों को होने वाले नकु्सान सहित अनेक विषयों 
पर चर्चा करते हैं । इसमें कार्यस्थल पर अनिवार्यत: पालना घर (क्रेच ) सवुिधा 
उपलब्ध कराने की याचिका के लिए लिक दिया गया ह,ै और डाक-टिकटों के 
संग्रह के बारे में भी कुछ जानकारी उपलब्ध ह ै।

व्यायाम करने का महत्व,

वज़न कम करना,

जीवन में दादा-दादी, नाना-नानी का महत्व,

खलेों के द्वारा पिता-पतु्र में जड़ुाव,

बच्चों के कमरे की साज-सज्जा….

… और इसके अलावा कपड़े के बने पैड के विज्ञापन जैसा भी एक लेख ह ैजिस 
पर किसी ने कोई टिपण्णी नहीं की थी…

घिसे-पिटे वक्तव्यों द्वारा जेंडर भमूिकाओ ंको सदृढ़ करते हुए यहाँ ‘अपने पति से 
सीखने योग्य परवरिश के तरीके’ विषय पर एक लेख भी ह ै। इसमें पहले से जानी-
समझी बातों को दोहराया गया ह ैजैसे कि माँ ज़रुरत से ज़्यादा सरुक्षा को लेकर 
फिक्रमदं होती ह,ै पिता अपने बच्चों को जोखिम उठाने दतेे हैं, और जैसे कि ‘पिता 
को अपने बच्चों के साथ मस्ती करना ज़्यादा पसंद होता ह ैबजाय यह चितंा करने 
के कि खाना बना ह ैया नहीं या फिर कपड़े प्रेस हुए हैं या नहीं’ ।

समीक्षा
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इस लेख को पढ़ने के तरंुत बाद मझु ेन्यू ऐज मॉम नाम से एक दसुरे भाग के लिए 
लिक दिखाई दिया जो किसी अन्य लेख के भीतर कहीं छुपा हुआ था । इसमें 
लिखा था… बैंकर नेहा त्यागी का मानना ह…ै “अपने बच्चे के साथ कड़ा 
अनशुासन बरतने के बेहतर ह ैकि आप अपने बच्चे की मित्र बनें” । “मझु ेख़शुी ह ै
कि मरेी 10 वर्षीय बेटी मरेे साथ हर बात शयेर करती ह,ै भले ही यह अपनी क्लास 
के किसी साथी को आकर्षक पाने के बारे में बताना हो । इस तरह से मरेे लिए इस 
मित्रवत बातचीत द्वारा उस पर निगाह रख पाना आसान हो जाता ह”ै ।  

आकर्षक! पारिवारिक बातचीत के लिए यह एक बहुत बढ़िया और सरुक्षित शब्द 
ह ैलेकिन गर्भधारण, माहवारी, सेनेटरी पैड, गर्भनिरोध आदि नहीं । यहाँ इन्टरनेट 
की आभासीय दनुिया में एक 10 वर्षीय लड़की की माँ अपनी बेटी के साथ उसकी 
क्लास में आकर्षक दिखने वाले साथी के बारे में चर्चा कर रही ह ै। इस विषय पर 
बहुत कुछ या सब कुछ नहीं दिया गया, लेकिन मैं हर छोटी से छोटी बात को भी 
दखे रही हू ँ।

अब मैं भारतीय परवरिश के वेबसाइट और ब्लॉग पर जाती हू ँजो यहाँ (http://

www.shishuworld.com/) उपलब्ध ह ै। ‘परवरिश के बारे में 10 मखु्य मिथक’ 
नाम से दिए गए एक लेख में मझु ेपहचान के बारे में एक पैराग्राफ़ दिखाई पड़ता ह ै। 
पहचान शब्द दखेते ही मरेी अगंलुियाँ पेज को तेज़ी से नीचे स्क्रॉल करने लगती हैं । 
यहाँ लिखा ह,ै “मैंने बहुत से माँ-बाप को दखेा ह ैकि वे अपने बच्चों को पहचान 
के बारे में समझाना शरुू करते हैं और उनके लिए दीवारें खड़ी कर दतेे हैं । आमतौर 
पर ये पहचान धर्म, राष्ट्र या जाति की होती हैं । उन्हें बताया जाता ह ैकि तमु इस 
पहचान के हो ।” ओह, यह तो बहुत करीबी मामला था, लेकिन अभी भी उस 
पहचान की बात नहीं हुई ह ै। हम थोड़ा सा ही दरू रह गए ।

रिवो किडस बच्चों और माता-पिता के लिए एक वेबसाइट ह ै। साईट पर अन्य 

समीक्षा
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भागों के अलावा ‘स्वास्थ्य और सरुक्षा’ 
विषय पर भी जानकारी दी गयी ह ै। बच्चों 
की सरुक्षा के बारे में पछुा गया एक प्रश्न था, 
“घर के बाहर सरुक्षा – मरेी 13 वर्ष की एक 
बेटी ह ै। जब भी वो अकेली कार में जाती 
ह ैतो मझु ेबहुत चितंा होती ह ै। क्या आप 
सरुक्षा के बारे में मझु ेकुछ टिप्स द ेसकते 
हैं जो मैं उसे बता सकंू और उसे जानकार 
बना सकंू”?

हालांकि यह सवाल अपने आप में अधरूा 
और चितंा भरा लगता ह,ै लेकिन इसके 
दिए गए इस उत्तर से लगा मानो बच्चे को 
जानकार बनाने के सवाल को तो अनदखेा 
ही कर दिया गया – “सेफ्टीकार्ट जल्दी 
ही एक नया उपकरण बाज़ार में ला रहा ह ै
जिसमें जीपीएस सवुिधा ह ै। आप उसे अपने 
बच्चे के बैग में रख सकती हैं और अपने 
स्मार्ट फ़ोन द्वारा उसके आने-जाने का पता 
लगा सकती हैं । यह तब और भी सहायक 
हो सकता ह ैजब आप अपने बच्चे के हाथ 
में स्मार्टफ़ोन न देना चाहती हों” ।

अब यहाँ जो कि एक परिवार के लिए बनी 
वेबसाइट पर पारिवारिक चर्चा का अच्छा 
अवसर हो सकता था वो खिसक कर 

पहचान शब्द दखेते 
ही मरेी अगंलुियाँ 

पेज को तेज़ी से 
नीचे स्क्रॉल करने 

लगती हैं । यहाँ 
लिखा ह,ै “मैंने 

बहुत से माँ-बाप 
को दखेा ह ैकि वे 
अपने बच्चों को 

पहचान के बारे में 
समझाना शरुू करते 
हैं और उनके लिए 

दीवारें खड़ी कर दतेे 
हैं । आमतौर पर ये 
पहचान धर्म, राष्ट्र 
या जाति की होती 

हैं । उन्हें बताया 
जाता ह ैकि तमु इस 

पहचान के हो ।” 

समीक्षा
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यौनिकता के धुधंले माहौल में चला गया और उसका हल मिला टेक्नोलॉजी के 
माध्यम से । चलिए अब जल्दी से चल कर वह जीपीएस खरीद ही लें ।

पैरेंटट्यनू की वेबसाइट पर पैरेंट टॉक में ‘मलू्यों या नैतिकता’ पर भी एक भाग ह ै। 
इसे क्लिक करने पर आप स्कू लों के बारे में की जा रही बातचीत पर पहुचँ जाते हैं ।

तो चलिए अब चलते हैं ‘नेट पर माता-पिता के समदुायों’ की ओर जो यहाँ 
(https://www.parentous.com/) उपलब्ध ह ै। यहाँ तो मानो मरेे हाथ सोने का 
खजाना लग जाता ह ै। सबसे पहले मैं सनुीता रजवाड़े द्वारा लिखी गयी कहानी 
‘टॉय स्टोरी’ पढ़ती हू ँ। सनुीता रजवाड़े एक माँ भी हैं और दादी भी और टॉय स्टोरी 
कहानी में उनके अनभुव बताए गए हैं कि किस तरह घिसी-पिटी और दखेी-भाली 
जेंडर मान्यताओ ंको परूा करने वाले खिलौने बच्चों के लिए अपर्याप्त रहते हैं । वे 
लिखती हैं कि किस तरह उनका पोता खिलौनों की बजाय घर के मिक्सर और 
ग्राइडंर से खलेता ह ै। वे कहती हैं, “जब हम सब उसके खिलौनों के ब्लॉक्स से 
बिल्डिंग बना रह ेहोते हैं या उसकी कारों को ऊपर नीचे भगा रह ेहोते हैं तब वह 
जोर-जोर से ‘गाआआआआआआआ…’ जैसी मिक्सर की आवाज़ निकालता 
ह ैजैसे कि वह मरेे असली मिक्सर में अपना काल्पनिक खाद्ध पदार्थ पीस रहा हो” ।

मझु ेनैंसी शर्मा द्वारा ब्लॉग पर लिखा गया लेख ‘तीन चीज़ें जो वह अपनी बेटी 
को नहीं सिखाएगी’ पढ़कर अच्छा लगा । इनमें से एक चीज़ ह ैवे निषिद्ध बातें जो 
माहवारी के साथ जड़ुी हैं । वे लिखती हैं, “मैं नहीं चाहती कि वो मदंिर के बाहर 
केवल इसलिए खड़ी रह ेक्योंकि उसे माहवारी हो रही ह ै। मैं चाहती हू ँ कि वो 
इसे माने कि महीने-दर-महीने मासिक आना हर महिला के लिए सामान्य और 
स्वास्थ्यकारी ह ै। और इन दिनों वो जो चाह ेकाम कर सकती हैं ।”

जेंडर स्टीरियो-टाइपिगं विषय पर गौरी वेंकिटारमण लिखते हुए कहती हैं, “आजकल 

समीक्षा
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हर एक को ऐसा महिला शरीर पसंद ह ैजिसमें उभरा हुआ वक्ष हो, स्तनों के बीच का 
अतंराल दीखता हो, जाँघों में दरूी हो, और भी न जाने क्या-क्या । वही ँदसूरी ओर 6 
पैक, 8 पैक या और भी अधिक वाले मांसल सीने, बाजओू,ं जांधों और हर जगह से 

उभरती दिखती मांसपेशि यकु्त परुुष शरीर की 
छवि भी दिखती ह ै। ऐस ेमहिला और परुुषों 
को स्त्रीत्व और परुुषत्व की पराकाष्ठा कहा 
जाता ह ै। हमें तो मकादामिया और पेकैन्न 
स ेस्त्रीत्व और परुुषत्व के उनके दृष्टिकोण 
के बारे में बात करके बहुत मदद मिली ह ै
कि उनके विचार में स्त्रीत्व और परुुषत्व को 
परिभाषित करने वाली विशषेताए ंकौन सी 
होती हैं?” (मकादामिया और पेकैन्न उनके 
बेटों के नाम हैं ।)

नेट पर इस सामग्री की समीक्षा करते हुए 
मझु े माताओ ं और दादी-नानी द्वारा लिख े
गए विचारों को पढ़ कर बहुत ख़शुी होती 
ह ै। मझु ेलगता ह ैकि उनके ये विचार हमारे 
परिवारों में घट रह ेउस परिवर्तन के सचूक 
हैं जिसके बारे में शायद अभी तक हम 
अनभिज्ञ हैं ।

लेकिन फिर भी हरैानी होती ह ैकि ‘परिवार’ 
या ‘परिवार और यौनिकता’ विषय पर बहुत 
कम सामग्री उपलब्ध ह ै। आखिर परिवार 
क्या ह?ै क्या माता-पिता द्वारा परवरिश 

अगर हमारे यहाँ 
परिवार के बारे में 
संकल्पना ना के 

बराबर या बहुत कम 
ह ैतो हम परिवार 

और यौनिकता 
पर बातचीत या 
चर्चा कैसे शरुू 

करें? परिवार की 
अवधारणा पर फिर 

से विचार करने 
की ज़रुरत ह ैऔर 
यौनिकता पर तो 

बहुत ज़्यादा सोच-
विचार किया जाना 

होगा । 

समीक्षा
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किए जाने का ही दसूरा नाम परिवार ह?ै 
क्या एक घर में साथ रहने वाले लोग, या 
आपस में सम्बन्ध रखने वाले लोग, या 
एक छत के नीचे रहने वाले लोग, या बिना 
संतान वाले शादीशदुा लोग परिवार नहीं हैं, 
क्या वे एक महत्वपरू्ण एकजटु समहू नहीं 
हैं? उन्हें तो कोई भी कुछ भी बेचने का 
प्रयत्न करता दिखाई नहीं पड़ता । कोई उनके 
पोषण की आवश्यकताओ,ं छुट्टियाँ बिताने 
की योजना, करियर के फैसलों पर बात 
करता नहीं दिखता । पर नहीं, जब जबोंग 
का ‘बी य’ू विज्ञापन (https://www.you-

tube.com/watch?v=9h5BFXMz_XU) 

परिवार की बजाय प्रेम और रोमांस की 
नज़र से इस ओर दखेता ह ैतो यह नतृ्य का 
एक स्टेप बन जाता ह ै।

अगर हमारे यहाँ परिवार के बारे में 
संकल्पना ना के बराबर या बहुत कम ह ैतो 
हम परिवार और यौनिकता पर बातचीत या 
चर्चा कैसे शरुू करें? परिवार की अवधारणा पर फिर से विचार करने की ज़रुरत ह ै
और यौनिकता पर तो बहुत ज़्यादा सोच-विचार किया जाना होगा । हमें इन दोनों 
अवधारणाओ ंको साथ लाना ही होगा । हमें यह समझना ही होगा कि परिवार और 
यौनिकता कैसे एक दसुरे पर प्रभाव डालते ह,ै क्योंकि प्रभाव तो निश्चित रूप से 
होता ही ह ै। हमें ज़रुरत ह ैकि हम इस विषय पर, वास्तविक दनुिया में और इन्टरनेट 
की आभासीय दनुिया के पटल पर, दोनों जगह चर्चा करें ।

हमें यह समझना ही 
होगा कि परिवार 
और यौनिकता कैसे 
एक दसुरे पर प्रभाव 
डालते ह,ै क्योंकि 
प्रभाव तो निश्चित 
रूप से होता ही ह ै। 
हमें ज़रुरत ह ैकि 
हम इस विषय पर, 
वास्तविक दनुिया 
में और इन्टरनेट की 
आभासीय दनुिया 
के पटल पर, दोनों 
जगह चर्चा करें ।

समीक्षा



निरतंर एक नारीवादी  ससं्था है जो 1993 से  जेंडर और शिक्षा के मदु्दों 
पर सक्रिय रूप से कार्य कर रही है  । निरतंर के कार्य की मखु्य गतिवधियां 
है – समदुाय स्तर पर काम, शैक्षिणक सन्दर्भ सामग्री निर म्ाण, शोध, पैरवी 
और प्रशिक्षण के द्वारा निरतंर अपने उदशे्यों की ओर बढ़ता रहा है  । निरतंर 
महिला आन्दोलन और अन्य लोकतान्त्रिक अधिकारों से जड़ेु आदंोलनों का 
हिस्सा रहा है  ।

विवाह
पर एक विश्लेषण

बाल और जल्द 



2013-2014 में निरंतर ने बाल और जल्द विवाह पर एक अध्ययन किया । इसमें 
हमने इस मदु्दे का नारीवादी नज़रिए से विश्लेषण किया ह ै। इस अध्ययन में हमें 
समझ आया कि जेंडर और यौनिकता संबंधी सामाजिक-सांस्कृति क नियम-कायद े
किस तरह कम उम्र में विवाह और बाल विवाह की वर्तमान प्रथा को पोषित करते 
हैं और लंबे समय से कायम सामाजिक असमानताओ ंऔर सत्ता सरंचनाओ ंको 
पखु्ता करती ह ै।	  

कम उम्र में शादी लड़कों और लड़कियों दोनों को ही अपनी ज़िंदगी के बारे में 
अहम फैसले लेने से रोकती ह,ै उन्हें मलूभतू आज़ादी का उपयोग करने से रोकती 
ह,ै उन्हें शिक्षा, आजीविका के साधन और यौन स्वास्थ्य व अधिकार आदि प्राप्त 
करने की संभावनाओ ंसे वंचित कर दतेी ह ै। मोटे तौर पर इस प्रथा का गहरा जडु़ाव 
वर्ग, धर्म, जातिवाद आदि विभिन्न व्यवस्था से ह ै जो अलग-अलग स्तर पर 
सामाजिक, आर्थिक और राजनतिक असमानताओ ंको और पखु्ता करने का काम 
करती हैं । इस जटिलता के बावजदू इस मदु्दे पर होने वाली चर्चाओ ंमें शादी के उम्र 
तक ही बात सीमित रहती ह ै। केवल उम्र पर ध्यान देने की नीति पहली बार अगं्रेज़ों 
के द्वारा उपयोग में लाई गयी थी और तब से वर्तमान में होनी वाली चर्चा में काफ़ी 

निरतंर 
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समानता दिखती ह ै। 100 साल पहले इस 
मदु्दे पर चल रही चर्चा और काम से हमें 
कुछ महत्त्वपरू्ण ऐतिहासिक बिंद ुविरासत 
में मिले ह ै– स्वास्थ्य से जडु़े तर्क , और 
उम्र और काननू पर संकीर्ण फोकस । इस 
संदर्भ में महिलाओ ं के सशक्तिकरण, 
सहमति और इच्छा की अहमियत और 
चनुाव के सवाल से ध्यान हट जाता ह ै। 
इस इतिहास का एक मखु्य सबक यह 
ह ै कि हमें आज के विमर्श का विस्तार 
करना होगा और अतीत के मकुाबले एक 
अलग नज़र से दखेना होगा  । 

कम उम्र में विवाह और बाल विवाह एक 
बेहद विखडंित और असमान समाज  
का लक्षण ह ै। जब भी यह पछूा गया कि 
लोग अपने बच्चों की कम उम्र में शादी 
क्यों करते हैं तो ‘दहेज़’, ‘गरीबी’ और 
‘यौन हिसंा का डर’ आदि कारण सबसे 
ज़्यादा सनुाई दिए । ममुकिन ह ै कि ये 
कारण शादी से जडु़े फ़ै सलों को निर्धारित 
करने में भमूिका निभाते हों, मगर यह इस 
प्रथा के असली कारण या मलू कारण 

नहीं हैं । हमारी राय में इस प्रथा पर इस लिहाज़ से नज़र डाली जाए कि वह अपने 
ढाँचागत मलू कारणों के साथ किस तरह जडु़ी ह ैतो हमारे सामने कई नए सवाल 
उठ खड़े होंगे ।

कम उम्र में शादी 
लड़कों और 

लड़कियों दोनों 
को ही अपनी 

ज़िंदगी के बारे में 
अहम फैसले लेने 
से रोकती ह,ै उन्हें 
मलूभतू आज़ादी 
का उपयोग करने 
से रोकती ह,ै उन्हें 

शिक्षा, आजीविका 
के साधन और यौन 

स्वास्थ्य व अधिकार 
आदि प्राप्त करने 

की संभावनाओ ंसे 
वंचित कर दतेी ह ै। 
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हमने कम उम्र में विवाह और बाल 
विवाह के साथ बनुियादी कारणों को 
चिहंित  किया ह ै– शादी का अर्थशास्त्र; 
यौनिकता; जेंडर के कायद-ेकाननू और 
मर्दानगी, शकै्षिक एवं संस्थागत ढाँचे का 
अभाव; शादी की केन् द्रीयता; ज़ोखिम, 
असरुक्षा और अनिश्चितता, सत्ता की धरुी 
के रूप में उम्र की भमूिका । 

समाजीकरण की प्रक्रिया में महिलाओ ं
को इस बात का यकीन दिलाया जाता 
ह ै कि समाज में उनकी मखु्य भमूिका 
औरों के प्रसंग में ही ह ै– एक बेटी के 
रूप में, एक बहु के रूप में, एक माँ  
के रूप में । परुषों के लिए जेंडर के  
कायद-ेकाननू मर्दानगी के इर्द-गिर्द  
बंधे होते हैं और एक मर्द का गौरव 
औरतों, ख़ासतौर से बेटियों को काब ू 
कर पाने के उसके सामर्थ्य पर टिका  
होता ह ै। जब तक बेटी की शादी नहीं 
होती, उसकी सरुक्षा और उसकी यौन 
पवित्रता बाप की मर्दानगी की निशानी 
बनी रहती ह ै। अपनी बेटी पर काब ू न 
रख पाना एक मर्द के लिए परूी बिरादरी में शर्मिंदगी और बेदखली का सबक  
बन सकता ह ै। इसके चलते भी वह अपनी लड़कियों को जल्दी से जल्दी ब्याह 
देना चाहते हैं ।

जब भी यह पछूा 
गया कि लोग अपने 
बच्चों की कम उम्र 
में शादी क्यों करते हैं 
तो ‘दहेज़’, ‘गरीबी’ 
और ‘यौन हिसंा का 
डर’ आदि कारण 
सबसे ज़्यादा सनुाई 
दिए । ममुकिन ह ै
कि ये कारण शादी 
से जडु़े फ़ै सलों को 
निर्धारित करने में 
भमूिका निभाते हों, 
मगर यह इस प्रथा 
के असली कारण या 
मलू कारण नहीं हैं । 
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पितसृत्तात्मक भारतीय समाज औरतों 
को एक आर्थिक बोझ के रूप में दखेता 
ह ै। शादी के बहाने यह बोझ ससरुाल 
को सौंप दिया जाता ह ै। ऐसे में इस बोझ 
को उठाने में सहारा देने के लिए लड़की 
के परिवार से दहेज की उम्मीद की 
जाती ह ै। गरीबी से जझू रह ेपरिवारों के 
लिए यह एकमशु्त खर्च बहुत भारी 
पड़ता ह ै। इसलिए लड़की की शादी से 
जडु़े फैसले इस खर्च को कम से कम 
करने की इच्छा से तय होते हैं । परिवार 
के भीतर असमान श्रम विभाजन और 
लड़की की शादी के बारे में लिए गए 
फैसले में एक पहल ु उसके श्रम की 
भमूिका भी ह ै। पितसृत्ता सनुिशचित 
करती ह ै कि आर्थिक लेन-देन में 
नवविवाहिता के श्रम का मलू्य कम से 
कम आकँा जाए और लड़की व उसके 
परिवार की मोलभाव क्षमता छीन ली 
जाए । 

महिलओ ं की यौनिकता एक ऐसे 
समाज के लिए बहुत कें द्रीय सवाल ह ै
जो पितसृत्तात्मक भी ह ै और वर्ग व 
जाति की रेखाओ ंपर भी बंटा हुआ ह ै। 
संपदा के उत्तराधिकार को सीमित 

महिलओ ंकी 
यौनिकता एक ऐसे 

समाज के लिए बहुत 
कें द्रीय सवाल ह ैजो 
पितसृत्तात्मक भी ह ै

और वर्ग व जाति 
की रेखाओ ंपर भी 

बंटा हुआ ह ै। सपंदा 
के उत्तराधिकार को 
सीमित करने और 
‘जातीय शदु्धता’ 
को कायम रखने 

के लिए महिलाओ ं
की यौनिकता और 

उनकी प्रजनन क्षमता 
पर अकुंश रख कर 

इन विभाजक रेखाओ ं
को कायम रखा  

जाता ह ै। 

समीक्षा
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करने और ‘जातीय शदु्धता’ को कायम 
रखने के लिए महिलाओ ंकी यौनिकता 
और उनकी प्रजनन क्षमता पर अकुंश 
रख कर इन विभाजक रेखाओ ंको कायम 
रखा जाता ह ै। यौनिकता के प्रति कुल 
मिलाकर रवैया नकारात्मक रहा ह ै। 
शर्मिंदगी की आशकंा के बिना किशोरों 
की यौनिकता और उनकी चाहतें, 
तमन्नाओ ं को मान्यता देने की कोई 
गुंजाईश नहीं ह ै। इस सोच का नतीजा यह 
ह ैकि किशोर किशोरियाँ खदु भी शादी 
से पहले यौन संभधं को एक विकल्प के 
रूप में नहीं दखेते और कभी-कभी इन्हीं 
चाहतों को परूा करने के लिए कम उम्र में 
शादी की इच्छा करने लगते हैं या शादी 
के लिए राज़ी हो जाते हैं । चूकँि ये कायद-े
काननू एक बहुत सख्त माहौल पैदा कर 
दतेे हैं इसलिए जो माँ-बाप नियंत्रण 
चाहते हैं और जो यवुा अपनी यौन इच्छाओ ंको परूा करना चाहते हैं उनके पास 
शादी करने के अलावा कोई चारा नहीं बचता । 

चूकँि सामाजिक कायद-ेकाननू सभी से उम्मीद रखते हैं और शादी बहुत सख्त 
नियमों से बंधी होती ह,ै इसलिए परिवारों को इस बात का डर रहता ह ैकि कहीं 
ऐसा न हो कि बाद में उनके बच्चों की ‘आदर्श’ शादी न हो पाए या उन्हें ‘आदर्श’ 
जोड़ीदार न मिल पाए । ऐसी स्थितियों में जल्दी से जल्दी शादी करके माँ-बाप 
अपने बच्चों का भविष्य सनुिश्चित कर देना चाहते हैं । शादी हमारे जीवन का इतना 

बेशक कुछ यवुा 
‘प्रेम विवाह’ के भी 
ख्वाब दखेते हैं, मगर 
बहुत सारे दसूरों के 
लिए शादी अपनी 
यौन इच्छाओ ंको 
सतंषु्ट करने या आने-
जाने की और दसूरी 
आज़ादी पाने का 
ज़रिया होती ह ैजो 
केवल वयस्कों को 
हासिल होती ह ै। 

समीक्षा
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कें द्रीय हिस्सा मान ली गई ह ैकि 
नववयस्क इसके लिए बहुत 
उत्सुक होतें हैं । बेशक कुछ यवुा 
‘प्रेम विवाह’ के भी ख्वाब दखेते 
हैं, मगर बहुत सारे दसूरों के लिए 
शादी अपनी यौन इच्छाओ ंको 
संतषु्ट करने या आने-जाने की 
और दसूरी आज़ादी पाने का 
ज़रिया होती ह ै जो केवल 
वयस्कों को हासिल होती ह ै। 

यवुाओ,ं खासतौर से बच्चों को 
नादान और निर्दोष समझा जाता 
ह ै जिनके पास अपना जिम्मा 
उठाने की क्षमता नहीं होती । 
यही वजह ह ै कि समाज उन्हें 
किसी भी तरह के नकुसान से 
बचाने के तरीके ईजाद करता ह ै। 
बहुत सारे मामलों में इसी आधार 
पर स्वेछा से कम उम्र में शादी 
करने वाले यवुाओ ं को एक-
दसुरे से अलग कर दिया जाता ह ै
जबकि यही स्थिति उस वक़्त 
समस्याप्रद नहीं रहती जब माँ-
बाप की मर्ज़ी, सामाजिक कायद े
काननूों के मतुाबिक और 

इन सामाजिक स्थिति के 
साथ ही लगातार बढ़ती 
और गहन अनिश्चितता, 
जिसके कई कारण होते 

ह ै– जैसे आर्थिक संकट, 
प्राकृतिक आपदा, पलायन 

इत्यादि,  में जीवनयापन 
करने वाले बहुत सारे 

परिवारों के लिए भविष्य 
को लेकर एक बहुत गहरी 
बेचनैी रहती ह ैकि “कौन 
जाने कल क्या होगा!” – 
गरीबी, कृषि संकट और 
प्रवसन जैसे संचारात्मक 
कारक बहुत गंभीर और 

ज़िन्दगी बदल डालने वाले 
हालात के प्रति परिवारों 

की असरुक्षा को और बढ़ा 
दतेे हैं ।

समीक्षा
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सामाजिक सीमाओ ंके भीतर ऐसा किया जाता ह ै। 

इन सामाजिक स्थिति के साथ ही लगातार बढ़ती और गहन अनिश्चितता, जिसके 
कई कारण होते ह ै– जैसे आर्थिक संकट, प्राकृतिक आपदा, पलायन इत्यादि,  में 
जीवनयापन करने वाले बहुत सारे परिवारों के लिए भविष्य को लेकर एक बहुत 
गहरी बेचनैी रहती ह ैकि “कौन जाने कल क्या होगा!” – गरीबी, कृषि संकट और 
प्रवसन जैसे संचारात्मक कारक बहुत गंभीर और ज़िन्दगी बदल डालने वाले 
हालात के प्रति परिवारों की असरुक्षा को और बढ़ा दतेे हैं । ऐसी स्थितयों में शादी 
एक बेहद अस्थिर माहौल में निश्चितता और आश्वासन का बोध दतेी ह ै। 

बाल और कम उम्र में शादी के इन मलू कारणों को पढ़ के यह सवाल उठ सकता 
ह ैकि फिर इस मदु्दे पर काम कैसे किया जाए । हमारे पास जवाब नहीं ह,ै लेकिन 
हमारा मनना ह ैकि ऊपर लिख ेगए कारकों के बारे में समाज में खलुी चर्चा करने 
से ही उपाय अपनेआप समझ आने लगेगा । 

समीक्षा



और उससे जुड़े कुछ मुद्दे

जेंडर, यौनिकता और 
अधिकारों के क्षेत्र में 
दीपिका श्रीवास्तव की 
गहन रुचि और प्रशिक्षण के 
लिए उनका जनूुन, अक्सर 
उन्हें ऐसे मौके प्रदान 
करता है जहा ँवे, भारत एव ं
ग्लोबल साउथ में प्रचलित, 
यौनिकता की समझ को 
विखंडित कर पाती हैं । 
यौनिकता एव ंजेंडर के मदु्दों 
के साथ-साथ वे स्वय ंकी 
दखेभाल और मानसिक 
स्वास्थ्य के मदु्दों के महत्व 
में मज़बूत विश्वास रखती हैं ।

‘प्रवसन’ 
महिलाओ ंका विवाह पश्चात् 



दीपिका श्रीवास्तव 

भारत और कई अन्य विकासशील दशेों में ये कोई बड़ा रहस्य नहीं ह ैकि विवाह 
से जड़ेु प्रवसन की जब बात होती ह ैतो मायने महिला के प्रवसन से ही होता ह,ै 
भले ही वह एक घर से दसूरे घर में हो, एक शहर से दसूरे शहर या एक दशे से दसूरे 
दशे में हो । यहाँ यह सवाल भी अपना अस्तित्व खो दतेा ह ैकि किस तरह विवाह 
की व्यवस्था में किसी परुुष को अपने परिवार, अपने समर्थन तंत्र, अपने दोस्त, 
अपनी पहचान के किसी भी हिस्से का त्याग करके पत्नी के घर प्रवास करने की 
‘संस्कृति ’ नहीं ह ै। यदि कोई परुुष ऐसा करना भी चाहें तो यह तरंुत ही नामजंरू कर 
दिया जाता ह ैऔर यदि, फ़िर भी, कोई परुुष इस व्यवस्था को चनुौती देना चाहते 
हैं तो वे यह अच्छी तरह जानते हैं कि उन्हें यह सिद्ध करना होगा कि उनका यह 
फ़ैसला उनके ‘परुुषत्व’ की ‘कमी’ की वजह से नहीं ह ै। 

यूँ तो विवाह और उससे जड़ेु महिलाओ ंके ‘स्थान परिवर्तन’ को ‘प्रवसन’ का 
दर्ज़ा दिया ही नहीं जाता ह,ै इसको एक अपरिहार्य व्यवस्था की तरह दखेा जाता 
ह ैजिसमें पत्नी का स्थान पति के साथ ही ह,ै चाह ेवो जहाँ भी जाए । परू्वी एशियाई 
दशेों में, 1980 के दशक के बाद से एक बड़ी संख्या में महिलाओ ंके विवाह पश्चात ्
प्रवसन का चलन दखेा गया ह ैजिन्हें ‘फॉरेन ब्राइड’ या विदशेी वध ुके नाम से 

यू ँतो विवाह और उससे जड़ेु महिलाओ ंके ‘स्थान परिवर्तन’ 
को ‘प्रवसन’ का दर्ज़ा दिया ही नहीं जाता ह,ै इसको एक 
अपरिहार्य व्यवस्था की तरह दखेा जाता ह ैजिसमें पत्नी का 
स्थान पति के साथ ही ह,ै चाह ेवो जहाँ भी जाए । 
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बातो ंकी झड़ी 

जाना जाता ह ै। इन दशेों की लिस्ट में 
भारत के साथ जापान, चीन, ताइवान, 
सिंगापरु, कोरिया, नेपाल जैसे कई दशेों 
के नाम हैं । यदि विवाह से जड़ेु प्रवसन 
को कुल प्रवसन के आकड़ों के साथ 
जोड़ा जाए तो शायद ये महिलाओ ंका 
सबसे बड़ा प्रवसन होगा । 

एक घर में महिला के योगदान को 
पित्रसत्तात्मक समाज में भले ही कोई 
ख़ास दर्ज़ा ना दिया गया हो, महिला के 
इस अवैतनिक काम की अपेक्षा हमशेा 
ही रही ह ैऔर स्वेच्छा से या विवाह 
जैसी व्यवस्था द्वारा, महिलाओ ं को 
इस अपेक्षा पर खरा उतरना पड़ता ह ै। 
विवाह से जड़ेु प्रवसन के लिए भारत 
और कई अन्य दक्षिण-एशियाई दशेों में 
लड़कियों को बचपन से ही तैयार 
करना शरुू कर दिया जाता ह,ै एक 

बहुत ही दृढ सन्देश के साथ कि “भले ही इस घर में तमु्हारा जन्म हुआ ह ैपर 
तमु्हारा घर कहीं और ह”ै । “उस घर जाएगी तो क्या करेगी ये लड़की”, इस सवाल 
का भार लिए लगभग हर लड़की अपने आप को एक अनदखे ेभविष्य के लिए 
तैयार करती रहती ह ै। हालाँकि विवाह के बाद हर लड़की या महिला अपने जन्म 
के घर से दरू नहीं जाती, हाँ पर दरूी इतनी अवश्य होती ह ैकि जन्म के परिवार से 
उनका रोज़मर्रा का संपर्क  और संवाद टूट जाता ह ै। प्रवसन की इस व्यवस्था में चार 
चाँद लग जाते हैं, जब लड़का विदशे में बसा हो । यहाँ शादी से पहले विदशे में 

एक घर में महिला 
के योगदान को 
पित्रसत्तात्मक समाज 
में भले ही कोई ख़ास 
दर्ज़ा ना दिया गया 
हो, महिला के इस 
अवैतनिक काम की 
अपेक्षा हमशेा ही रही 
ह ैऔर स्वेच्छा स ेया 
विवाह जैसी व्यवस्था 
द्वारा, महिलाओ ंको 
इस अपेक्षा पर खरा 
उतरना पड़ता ह ै। 
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बातो ंकी झड़ी 

बसने वाली एन आर आई या प्रवासी 
लड़की का मदु्दा विचारनीय नहीं ह,ै 
क्योंकि माना जाता ह ैकि यदि लड़की 
विदशे में बस गई ह ैतो उनकी आशाओ ं
पर कोई ‘दशेी परुुष’ क्यों ही खरा 
उतरेगा! 

भारत में आज भी अधिकतर विवाह 
परिवार वालों द्वारा तय किए जाते हैं 
जहाँ लड़के-लड़की को एक दसूरे को 
ठीक तरह से जान पाने का मौका 
विवाह के बाद ही मिल पाता ह ै। इस 
बात का यह अर्थ नहीं ह ै कि परिवार 
वाले अपनी लड़कियों के हित के बारे 
में नहीं सोचते, पर यह अवश्य ही 
लड़कियों के अपने जीवन पर परू्ण 
अधिकार ना होने को दर्शाता ह ै। 
विवाह के मामले तय करते समय 
फ़ैसला जाति, धर्म, वर्ग, सांस्कृति क 
मान्यताओ ंको ध्यान में रखकर लिया 
जाता ह,ै और कम ही मामलों में 
लड़के-लड़की की मर्ज़ी को एहमियत 
दी जाती ह ै। चूकँि विवाह हर व्यक्ति के 
जीवन के लक्ष्य के रूप में दखेा जाता 
ह,ै कुछ मामलों में पाया गया ह ै कि 
केवल विवाह करने के लिए परिवार 

विवाह के मामले तय 
करते समय फ़ैसला 
जाति, धर्म, वर्ग, 
सांस्कृति क मान्यताओ ं
को ध्यान में रखकर 
लिया जाता ह,ै और 
कम ही मामलों में 
लड़के-लड़की की मर्ज़ी 
को एहमियत दी जाती 
ह ै। . . . कुछ मामलों में 
पाया गया ह ैकि केवल 
विवाह करने के लिए 
परिवार वाले लड़के 
की अप्रवासन स्थिति 
(यदि वह विदशे में 
बसा ह ैतो), रोज़गार, 
कमाई, संपत्ति, आदि 
की गलत या अधरूी 
जानकारी दतेे हैं ।
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वाले लड़के की अप्रवासन स्थिति 
(यदि वह विदशे में बसा ह ै तो), 
रोज़गार, कमाई, संपत्ति, आदि की 
गलत या अधरूी जानकारी दतेे हैं । 
किसी एनआरआई या किसी बड़े शहर 
में नौकरी कर रह ेलड़के से विवाह के 
प्रस्ताव को कोई भी आसानी से नहीं 
जाने देना चाहता ह ै। बेहतर जीवन की 
आशा में अक्सर लडकियाँ और उनके 
परिवार वालों का उतावलापन उन्हें उन 
साधारण बातों को नज़रंदाज़ करने पर 
मजबरू कर दतेा ह ै जो आम तौर पर 
कोई भी रिश्ता तय करते समय दखेी 
जानी चाहिए । दरु्भाग्यवश जब तक 
लड़की या उनके परिवार वाले इस 
सच्चाई को परूी तरह जान पाते हैं तब 
तक दरे हो चकुी होती ह ैऔर अक्सर 
लड़कियों के पास हालात से समझौता 
करने के अलावा कोई विकल्प नहीं रह 
जाता । 

चूकँि विवाह के पश्चात ्महिला अपने 
जन्मस्थान से दरू चली जाती ह,ै इसका 
एक बड़ा असर उनके शिक्षा के स्तर पर 
भी दखेा जा सकता ह ै। कई लड़कियों 
एवं महिलाओ ंको विवाह तय होते ही 

बातो ंकी झड़ी 

पति द्वारा विवाह के 
तरंुत बाद पत्नी को 
छोड़ कर वापस  
विदशे चल ेजाना; 
कभी कोई सपंर्क  
ना रखना; पत्नी को 
साथ तो ल ेजाना पर 
एअरपोर्ट पर उन्हें 
छोड़ देना या यदि 
पत्नी स्वयं पति से 
मिलने जाए तो उन्हें 
सही पता ना देना 
या एअरपोर्ट लेने ना 
जाना; यदि पत्नी साथ 
रह रही हों, तो उनके 
या बच्चों के कागज़ात 
परेू ना करवाना, उनका 
या बच्चों का पासपोर्ट 
अपने पास रखना . . .  
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अपनी पढ़ाई बीच में ही छोड़ देनी पड़ती 
ह ै। यदि विवाह के पश्चात ्महिला विदशे में 
जाकर बसने वाली हों तो हो सकता ह ैकि 
उनकी अब तक की पढाई और डिग्री नए 
दशे में कोई मायने ना रखती हो । शिक्षा की 
कमी या डिग्री और अनभुव को मान्यता 
ना मिलने का असर महिला की स्वायत्तता 
पर पड़ता ह ैजो उनके खिलाफ़ हिसंा पर 

सीधा असर डालता ह ै। हो सकता ह ैकि वहाँ का खाना, कपड़े, विचार शलैी और 
अन्य सांस्कृति क पहल ूमहिला के विवाह के पहले के जीवन से बिलकुल अलग 
हों । हो सकता ह ैमहिला विवाह के बाद जहाँ रहने जा रही हों, उन्हें वहाँ की भाषा 
का कोई ज्ञान ना हो, ऐसे में दसूरे लोगों से बात-चीत करना, उन्हें या उनकी 
संस्कृति , उनके रहन-सहन को समझना और नए दोस्त बनाने में महिला को 
कठिनाई हो सकती ह ै। इस स्थिति में महिला परूी तरह केवल अपने पति और 
ससरुाल के परिवार पर ही निर्भर रह जाती हैं और अपने लिए नया समर्थन तंत्र 
बनाने में असमर्थ होती हैं । अक्सर इस सांस्कृति क अलगाव के कारण महिलाए ँ
स्वयं को असहाय महससू करने लगती हैं, विशषेकर तब जब वे घरेल ूहिसंा या 
नज़्दीकी साथी द्वारा हिसंा का शिकार हो । ऐसे में ‘विदशेी ज़मीन’ पर जीवन और 
भी अभिभतू कर देने वाला हो सकता ह ै।  

एन आर आई विवाह पश्चात ्मामलों में हिसंा की यह फेहरिस्त और भी लम्बी हो 
जाती ह ै। पति द्वारा विवाह के तरंुत बाद पत्नी को छोड़ कर वापस विदशे चले 
जाना; कभी कोई संपर्क  ना रखना; पत्नी को साथ तो ले जाना पर एअरपोर्ट पर 
उन्हें छोड़ देना या यदि पत्नी स्वयं पति से मिलने जाए तो उन्हें सही पता ना देना 
या एअरपोर्ट लेने ना जाना; यदि पत्नी साथ रह रही हों, तो उनके या बच्चों के 
कागज़ात परेू ना करवाना, उनका या बच्चों का पासपोर्ट अपने पास रखना, जिससे 

बातो ंकी झड़ी 

ऐसे में ‘विदशेी 
ज़मीन’ पर जीवन 
और भी अभिभतू 
कर देने वाला हो 

सकता ह ै।  
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वे हमशेा पति या परिवार वालों के नियंत्रण में रहें, ऐसे कई मामलों के बारे में हम 
अक्सर ही अख़बारों में पढ़ते रहते हैं । कुछ मामलों में ये भी दखेा गया ह ैकि जब 
पत्नी विदशे पहुचँती हैं तो उन्हें पता चलता ह ैकि उनके पति पहले से ही विवाहित 
हैं और ये विवाह उन्होंने परिवार वालों का ‘दिल रखने’ के लिए किया था या ये 
सोच कर किया था कि उन्हें एक नौकरानी मिल जाएगी । 

बातो ंकी झड़ी 

मरेी एक करीबी रिश्तेदार की शादी एक व्यवसाई के साथ तय हुई जो सिंगापरु 
में अपने परिवार के साथ रहते थे । लड़का प्रवासी भारतीय (नॉन रेसिडेंट 
इडंियन) था इसलिए परिवार में ख़ासा उत्साह था । लड़के वालों को विवाह 
की जल्दी थी और लड़की के अलावा उनकी कोई ‘मांग’ नहीं थी, जो आज 
के समय में अपनेआप में ही बड़ी बात थी, इसीलिए चट-मगंनी-पट-ब्याह हो 
गया । शादी के बाद लड़की के परिवार वालों का उनसे संपर्क  केवल फ़ोन के 
ज़रिए ही रहता था, जिसमें आधा समय लड़के की माँ और बहन से बात करने 
में निकल जाता था और बाकी का, अन्य औपचारिकताओ ंमें । लड़की के 
मायके वालों की लड़की और उनके ससरुाल वालों से शादी के बाद पहली 
मलुाकात होली पर हुई जब वो सभी भारत आए, और साथ आई ंशिकायतों 
की लम्बी लिस्ट । शरुुआत इससे हुई कि लड़की को खाना बनाना नहीं आता, 
“अरे अगर विदशे में शादी करनी थी तो वहाँ का खाना बनाना भी तो सीखना 
था ना” । और फिर इस सिलसिले का अतं हुआ दो साल बाद जब लड़की ये 
कह कर मायके आ गई कि उनकी माँ की हालत बहुत ख़राब ह ै। असलियत 
तब पता चली कि उन लोगों को शायद घरेल ूकाम के लिए कोई चाहिए था 
और शादी करके बहु घर ले आना उनको इसका एक सस्ता उपाय लगा । 
लड़की ने बताया कि जब पति और परिवार के अन्य सदस्य कहीं बाहर जाते 
थे तो उन्हें घर में बंद रखा जाता था और उन्हें मानसिक रूप से परेशान किया 
जाता था । इसके बाद तलाक के लिए मामला कोर्ट में गया, पर कोर्ट की 



इन प्लेनस्पीक  ∙  यौनिकता पर एक डिजिटल पत्रिका  ∙  53

बातो ंकी झड़ी 

कार्यवाही आगे तब बढ़ती जब लड़का कोर्ट में हाज़िर होता । हार कर लड़की 
के घर वालों ने लड़के वालों के साथ कोर्ट के बाहर समझौता कर लिया और 
लड़के वालों ने किसी भी निर्वाह-व्यय (ऐलमोनी) ना देने की शर्त पर आपसी 
सहमति से तलाक की कार्यवाही परूी कर दी । इन सब परिस्थितियों ने हमारे 
परिवार को एक बड़ी सीख दी कि शादी विवाह के रिश्ते तय करते समय 
सतर्क ता बरती जाए, विशषेकर तब जब महिला की पहुचँ अपने मायके के 
समर्थन तंत्र तक ना हो । जल्दबाज़ी में और किसी के दबाव में निर्णय ना लें; 
मामलों को दरू से फ़ोन पर या ईमले पर तय ना करें; किसी भी एजेंट, दलाल, 
बिचौलिए या रिश्तेदार पर आखँ बंद करके भरोसा ना करें; यदि विवाह के 
पश्चात ्विदशे जाना हो तो अपने सारे कागज़ परेू होने के बाद ही जाए;ँ विवाह 
का काननूी पंजीकरण या रजिस्ट्रेशन ज़रूर करवाए ँ। 

यूँ तो विवाह के संस्थान पर हमें इतनी आस्था होती ह,ै हम अक्सर विवाह की 
तैयारियों को केवल साज-सजावट और अपने नए घर को सवारने से जड़ुी 
तैयारी ही समझते हैं, जबकि ये अन्य तैयारियाँ भी उतनी ही ज़रूरी हैं । कोशिश 
करें कि विवाह के बाद महिला जिस शहर में रहने वाली हों, उस शहर में 
उनका एक बैंक खाता हो जिससे आवश्यकता पड़ने पर उन तक आर्थिक 
मदद पहुचँ सके  । उस शहर या दशे के आपातकालीन नंबरों की जानकारी रखें 
जिससे समय आने पर महिला उसका उपयोग कर सकें  । कोशिश करें की 
महिला जिस शहर या दशे में जा रही हों वहाँ की भाषा का उनको कुछ ज्ञान 
हो । ये सभी सझुाव इस बात की ओर संकेत हरगिज़ नहीं करते की हर विवाह 
का अजंाम वैसा ही होता ह ैजैसा मरेी इन रिश्तेदार के साथ हुआ, पर यह 
निश्चित करते हैं कि यदि ज़रुरत पड़ी तो महिला किसी पर आश्रित ना हों । 
इतना सब ध्यान रखने के बाद भी इस बात की कोई गारंटी नहीं होती कि हर 
रिश्ता कामयाब रहगेा । 
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विवाह से जड़ुा प्रवसन हर किसी के 
लिए एक अलग माएने रखता ह,ै किसी 
के लिए ये उनके और उनके परिवार के 
गरीबी से निकलने का रास्ता ह,ै तो 
किसी के लिए एक सनुहरे भविष्य की 
झलक, किसी के लिए एक बंदिश भरी 
ज़िन्दगी से बाहर आज़ादी की सांस ह ै
तो किसी के लिए जीवन का बस एक 
और अध्याय । विवाह और प्रवसन का 
सबसे महत्वपरू्ण मदु्दा ह ैमहिला की इस 
व्यवस्था में एजेंसी, उनकी स्वायत्तता 
और अपने और अपने परिवार के लिए 
निर्णय लेने की क्षमता । जहाँ पत्नी के 
रूप में एक कामोत्तेजक, आकर्षक 
यवुती के साथ घर को निपणुता से 
सँभालने वाली की इच्छा रखी जाती 
हो वहाँ महिला की एजेंसी एक ऐसा 
सवाल ह ैजिसे अनदखेा नहीं किया जा 
सकता ह ै। इस बात को अभी और 
समझने की आवश्यकता ह ैकि विवाह 
से जड़ुा प्रवसन महिला के लिए  
सिर्फ़  एक सनुहरा सपना ह ै या इस 
यथार्थता में महिला के अधिकार की 
खशुब ूभी ह ै।

विवाह से जड़ुा प्रवसन 
हर किसी के लिए एक 
अलग माएने रखता ह,ै 
किसी के लिए य ेउनके 
और उनके परिवार के 
गरीबी से निकलने का 
रास्ता ह,ै तो किसी 
के लिए एक सनुहरे 
भविष्य की झलक, 
किसी के लिए एक 
बंदिश भरी ज़िन्दगी 
स ेबाहर आज़ादी की 
सांस ह ैतो किसी के 
लिए जीवन का बस 
एक और अध्याय ।

बातो ंकी झड़ी 



अविवाहित महिला  
के अनेक संघर्ष

दीपा रगंनाथन एक अशंकालिक लेखिका, पूर्णकालिक पाठक और 
सक्रियतावादी हैं । वह एक ब्राउन, सेक्स-पॉजिटिव नारीवादी के रूप में 
पहचान रखती हैं और ब्लॉग लिखना पसदं करती हैं । वे नारीवादी, कामकु 
साहित्य में गहरी रुचि रखती है । वर्तमान में, वह युवा नारीवादी आयोजन 
का समर्थन करने वाले FRIDA द यगं फेमिनिस्ट फंड के साथ काम कर 
रही हैं ।

दीपा रगंनाथन
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मैं एक 26 वर्षीय महिला हू ँ। क्या इसमें 
कुछ भी अद्भुत ह?ै शायद नहीं । पर 26 

वर्ष की परिपक्व उम्र में एक महिला के 
रूप में एकल एवं अविवाहित होना 
निश्चित रूप स ेएक अद्भुत बात ह ै। यह 
वो उम्र ह ैजहाँ महिला अपने ‘उत्कृ ष्ट 
समय’ को पीछे छोड़ चकुी होती हैं । 
एक ऐसी उम्र जब उनकी जवैिक घड़ी 
(यानि समाज द्वारा निर्मित एक 
आध्यात्मिक घड़ी) टिक-टिक करना 
प्रारम्भ कर दतेी ह ै। संभवतः 26 एक 
अमरू्त एवं यू ं ही लिया गया अकं ह ै। 
एक अविवाहित महिला जसै ेही ‘शादी 
योग्य उम्र’ तक पहुचँती हैं, वो समाज 
को चभुने लगती हैं – एक भयंकर घड़ी 
के रूप में । और जब मैं समाज का 
उल्लेख करती हू ँतो मरेा इशारा हमारे 
परिवारों की ओर ह ै – वह मखु्य 
ससं्थान जो किसी भी संस्कृति  के प्रति 
जागरूक समाज को निर्मित करता ह ै।

निसदंहे यह लेख विवाह की निंदा करने 
के बारे में नहीं ह ै। या उन लोगों के 
ख़िलाफ़ नहीं ह ै जो विवाहित हैं या 
विवाह करने का फ़ै सला करते हैं । या 
उन परिवारों के ख़िलाफ़ जो विवाह के 

निसंदहे यह लेख 
विवाह की निंदा करने 
के बारे में नहीं ह ै। या 
उन लोगों के ख़िलाफ़ 
नहीं ह ैजो विवाहित 
हैं या विवाह करने का 
फ़ै सला करते हैं । या उन 
परिवारों के ख़िलाफ़ 
जो विवाह के संस्थान 
या विचार में भागिदार 
हैं । यह लेख इस बात 
को प्रतिबिंबित करता 
ह ैकि आप चाह े
कितनी भी सफलताओ ं
एवं संतषु्टियों की 
ऊँचाइयों को छू लें 
फिर भी व्यक्ति का 
अविवाहित होना 
समाज को चभुता ह ै। 
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ससं्थान या विचार में भागिदार हैं । यह लेख इस बात को प्रतिबिंबित करता ह ैकि 
आप चाह ेकितनी भी सफलताओ ंएवं संतषु्टियों की ऊँचाइयों को छू लें फिर भी 
व्यक्ति का अविवाहित होना समाज को चभुता ह ै। मैं एक शकै्षिक रूप स ेयोग्य, 
सफ़लतापरू्वक रोज़गार करने वाली, आर्थिक रूप से आत्मनिर्भर महिला हू ँजिसका 
अपने जीवन पर (प्रकट रूप स)े नियंत्रण ह ै। एक ऐसी महिला होने के बाद भी, 
जिसका जीवन एक खबूसरूत तस्वीर जसैा ह,ै मैं सामाजिक कोप से नहीं बच 
सकती । एक एकल महिला के रूप में, जिसने कहावत के अनसुार शादी के लड्डू 
को नहीं चखा ह,ै मैं सबस ेअलग हू ँ। अविवाहित । उपेक्षित ।

ज़्यादातर, एक व्यक्ति का अविवाहित होना उनके यौनिक रूप स ेसक्रीय होने या 
न होने से काफ़ी हद तक सम्बंधित ह ै। दिलचस्प रूप स ेऔर काफ़ी कुछ विरोधाभास 
के रूप में भी, समाज लोगों के यौन जीवन में गहरी रुचि रखता ह ै। विरोधाभास 
इसलिए क्योंकि हमारे रूढ़िवादी समाज के लिए यह करना उसके अपने नियत 
सिद्धांतों के खिलाफ़ जाने जसैा ह ै। सके्स जो एक क्रिया के रूप में और एक पहचान 
के अशं के रूप में, दोनों ही रूपों में इतना निजी विषय ह,ै वह परिवार में सभी का 
ध्यान अपनी ओर खींच लेता ह ै। हममें से वो जो यौन रूप स ेसक्रिय नहीं हैं, विवाह 
उनके लिए एक अतंिम लक्षित सरहद की तरह ह ै जहाँ वे अपने कौमार्य को 
सम्मानित रूप से खोकर हमशेा के लिए आनंदपरू्ण जीवन बिता सकते हैं । हमम ेसे 
वो महिलाए ँजो यौन रूप स ेसक्रिय हैं, उनपर हमशेा परिवार का दबाव बना रहता 
ह ैऔर उन्हें सलाह दी जाती ह ैकि वे सिर्फ़  एक गर्लफ्रेंड  या प्रेमिका बनी रहने के 
बजाय पत्नी बनें । दोनों में से पहली सरूत में समाज की स्वीकृति ह ैऔर दसूरी के 
लिए उपहास, निंदा, ताने और अपरिहार्य अफ़वाहें ।

कार्यस्थल पर भी, एक व्यक्ति का वेतन वदृ्धि पत्र उतनी एहमियत नहीं रखता 
जितना उनका विवाह प्रमाणपत्र । जब उन सफ़ल एवं आर्थिक रूप से आत्मनिर्भर 
महिलाओ ंकी बात आती ह ैजो ‘अविवाहित’ की विस्तृत श्रेणी में आती हैं, तो 
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पितसृत्ता की राजनीति अनगिनत 
तरीकों स ेप्रकट होती ह ै।

पदोन्नति हुई? ठीक ह ै पर करिअर 
इतंज़ार कर सकता ह,ै विवाह नहीं । 
वतेन वदृ्धि हुई? वो तो ठीक ह ैपर अपने 
स ेज़्यादा वतेन पाने वाली महिला से 
कौन सा मर्द विवाह करना चाहगेा? 
अपनी पीएचडी परूी कर ली? चलो 
आखिरकार! बेहतर हो की आप 
विवाह कर लें; एक अधिक योग्यता 
प्राप्त लड़की से कौन विवाह करेगा? ये 
सभी जवाब विशिष्ट रूप स ेमहिलाओ ं
के लिए होते हैं । 

जिस तरह से विवाह, उसकी केन् द्रीयता 
और उसके गभंीर महत्व को प्रस्तुत 
किया जाता ह,ै व्यक्ति किसी भी अन्य 
सफ़लता का आनंद अपराध-बोध के 
बिना नहीं ले सकते हैं । हर बार जब भी 
मैंने अपने जीवन में किसी काबिल-ए-
तारीफ़ चीज़ पर विचार करने की 
कोशिश की ह,ै मझु ेअपने अविवाहित 

होने की कठोर सच्चाई को अपनाने के लिए मजबरू किया गया ह ै।

विषमलैंगिक मानदण्डात्मक (हटेेरोनोर्मटिव) सामाजिक ढांचे का उत्कृ ष्ट प्रतिनिधि 

कार्यस्थल पर भी, 
एक व्यक्ति का वेतन 
वदृ्धि पत्र उतनी 
एहमियत नहीं रखता 
जितना उनका विवाह 
प्रमाणपत्र । जब उन 
सफ़ल एवं आर्थिक 
रूप से आत्मनिर्भर 
महिलाओ ंकी 
बात आती ह ैजो 
‘अविवाहित’ की 
विस्तृत श्रेणी में  
आती हैं, तो पितसृत्ता 
की राजनीति अनगिनत 
तरीकों से प्रकट  
होती ह ै।
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परिवार, जिसमें हम रहते हैं, महिला के 
शादीशदुा या शादी स ेपहले के जीवन 
में बहुत दखलंदाज़ी करता ह ै। यह 
महिलाओ ंके यौनिक जीवन में परिवार 
की दिलचस्पी के कारण ह,ै जिसपर वह 
अपना परूा नियंत्रण जताता ह ै। एक 
अविवाहित महिला होने के नाते मरेे 
विवाह के पहले के जीवन में जितना हो 
सके उतना कौमार्य/ ब्रह्मचर्य होने की 
आकांक्षा की जाती ह ै। आदर्श रूप से 
मरेा परिवार यही चाहगेा कि मरेा कोई 
बॉयफ्रेंड  ना हो या फिर (अगर मरेा 
परिवार थोड़ा सा भी गरै-पारम्परिक हो 
तो) ये उम्मीद की जाएगी कि मैं अपने 
रिश्ते की स्थिति के बारे में उन्हें लगातार 
अवगत कराती रहू ँ। एक महिला साथी 
होने का तो सवाल ही नहीं उठता । और 
अपने पसंद के साथी के साथ शादी से 
पहले साथ रहना तो संस्कृति  के 
ख़िलाफ़ ह ै।

मैं हाल ही में एक अभियान के निरिक्षण 
एवं कार्यान्वन में शामिल रही हू ँ जो 
जल्द ही फेमि निस्ट एप्रोच टू टेक्नोलॉजी (http://fat-net.org/) (FAT) ससं्था की 
लड़कियों द्वारा चलाया जाएगा । यह वह संस्था ह ैजहाँ मैं काम करती थी, नई बातें 
सीखती थी और परुानी सीखी हुई कुछ बातों को मिटाने की कोशिश करती थी । 

विषमलैंगिक 
मानदण्डात्मक 
(हटेेरोनोर्मटिव) 
सामाजिक ढांचे का 
उत्कृ ष्ट प्रतिनिधि 
परिवार, जिसमें हम 
रहते हैं, महिला के 
शादीशदुा या शादी 
से पहले के जीवन 
में बहुत दखलंदाज़ी 
करता ह ै। यह 
महिलाओ ंके यौनिक 
जीवन में परिवार की 
दिलचस्पी के कारण 
ह,ै जिसपर वह अपना 
परूा नियंत्रण जताता ह ै। 
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FAT सवुिधाहीन परिवारों की लड़कियों 
को फ़ोटोग्राफ़ी और फ़िल्म बनाना 
सिखाती ह,ै जिससे वे अपने तकनीकी 
हुनर का उपयोग करके अपने खदु के 
अभियान चला सकें , उन फ़िल्मों का 
प्रयोग करके जिन्हें वे खदु बनाती हैं । ये 
घरेल ुकामगार और निर्माण कर्मियों की 
बेटियाँ हैं जो सबुह 4 बजे उठती हैं और 
स्कू ल और कॉलेज तक पहुचँने के 
लिए निरंतर सघंर्ष करती हैं  । दसूरी 
ओर हू ँ मैं – इकीसवीं सदी की एक 
उच्चजातीय, मध्यम वर्गीय, साक्षर एवं 
शिक्षित महिला । हालाँकि, जो हमें 
साथ में बांधता ह,ै वो यह समाज ह ै
जिसकी हम सब उपज हैं । दबाव हम 

सब पर एक जसै ेही हैं, पर उनकी अभिव्यक्ति अलग ह ै। अविवाहित महिला के 
रूप में हमारे सघंर्ष आश्चर्यजनक रूप से समान हैं । हमारी सबसे बड़ी जगं हमारे घरों 
के अदंर लड़ी जाती ह ै।

शायद किसी दिन मैं शादी करना चाहू ँ। उनसे जिनकी मरेे जीवन में एहमियत हो, 
और जिनके साथ मैं अपना परूी जीवन बिताना चाहू ँ। शायद एक ऐसे तरीके से 
जिसमें दबाव कम हो और संतोष ज़्यादा । मैं ज़बरदस्ती के सख्त खिलाफ़ हू ँ। यदि 
मैं 19 साल की हू ँऔर शादी करना चाहती हू ँतो ऐसा करने का मझु ेपरूा अधिकार 
ह ै। ठीक वैसे ही जसै े26 वर्ष के होने पर शादी ना करने की चाह रखने का अधिकार । 
यहाँ यह बात शायद बहुत ससु्पष्ट लग रही हो पर चलिए इस तथ्य को दोहरा ही 
लेते हैं कि यह कोई नहीं बता सकता कि हम शादी के लिए कब परूी तरह से तैयार 

मैं ज़बरदस्ती के सख्त 
खिलाफ़ हू ँ। यदि मैं 
19 साल की हू ँऔर 
शादी करना चाहती हू ँ
तो ऐसा करने का मझु े
परूा अधिकार ह ै। ठीक 
वैसे ही जैसे 26 वर्ष के 
होने पर शादी ना करने 
की चाह रखने का 
अधिकार ।
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हैं । हमारे खदु के आलावा । आइए चयन के अधिकार का आदर करें । आइए उस 
यगुल जोड़े को आशीर्वाद दें जो अलग परिवशे होने के बाद भी साथ होना चाहते 
हैं । आइए उन लोगों के लिए ख़ुशी मानते हैं जो एकल / अविवाहित की श्रेणी पर 
सही का निशान लगाने में ख़ुशी महससू करते हैं । आइए सीमाओ ंको तोडें । आइए 
परिवर्तनकारी / क्रन्तिकारी बनते हैं । आइए उस एक चीज़ का आदर करते हैं जिससे 
हमने लोगों को सदा वचंित रखा ह ै। चयन । आज़ादी । साधन । हम जो और जसै ेहैं, 
वैसे ही रहने का सरल अधिकार ।



एक परिवार में सालो ंतक 
चलता यौन शोषण, सामूहिक 

असहजता, और एक अंत
 यही है मेरी कहानी



अनाम लेखक 

यह लेख तारशी के #TalkSexuality अभियान 
का हिस्सा ह ै। लेख की संवेदनशीलता को ध्यान 
में रखते हुए इसकी लेखिका अपनी पहचान गपु्त 
रखना चाहती हैं ।

पिछले साल अगस्त में मरेे दादाजी का निधन हो गया । इस संभावित परिणाम के 
आखिरकार वास्तविकता में बदलने पर अचभंित सी हो गई थी मैं; एक अतं, 
जिसका इतंज़ार मरेे परिवार का हर एक सदस्य कर रहा था । नवम्बर 2013 में, 
आखिरकार मैं दिल्ली पलुिस को कॉल करके अपने दादा के खिलाफ़ ऍफ़ आई 
आर करवाने की हिम्मत जटुा पाई; जिससे दो चीज़ें साफ़ हुई ं– पहली यह कि ये 
कॉल करना कितना आसान था और दसूरी, कि दिल्ली पलुिस के वे निडर 
ऑफिसर उस दिन कितने असमर्थ और असहाय थे । तकरीबन दो घटें तक सालों 
तक चले यौन शोषण और घरेल ुहिसंा से जड़ेु सभी प्रसंगों को विस्तारपरू्वक बताने 
के बाद, वे पलुिस वाले बस इतना ही कह सके “यह घरेल ुहिसंा का मामला ह ै। 
हम दखे सकते हैं कि आपके दादा एक अहकंारी और अड़ियल व्यक्ति हैं । पर 
चूकँि यह घर उनका ह,ै इसलिए हम उन्हें गिरफ़्तार नहीं कर सकते हैं । आप उन्हें 
कमरे में बंद करके रख सकते हैं, और चाहें तो उन्हें पीट भी सकते हैं ।” बाहर जाते 
समय उन्होंने दादा की आखँों में आखँ ेडालकर उन्हें अच्छा व्यवहार करने को 
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कहा और निकल गए । मैं परू्ण रूप से 
आश्वस्त थी कि अब ‘न्याय’ पाने के 
लिए मैं अपनी तिल भर भी शक्ति 
बर्बाद नहीं करुँ गी । मैंने अपने दोस्तों 
को कॉल किया कि वो मझु ेआकर ले 
जाए ँऔर मैं चली गई । 

मैं उस वक़्त सातवीं कक्षा में पढ़ती थी 
जब मैंने अपने दादा को अपने कमरे 
की आगँन की तरफ़ खलुने वाली 
खिड़की के पास खड़े होकर हस्तमथैनु 
करते दखेा था, मैं और मरेी बड़ी 
चचेरी बहन रात का खाना खाने के 
बाद अपनी थाली रखने गए थे, एक 
ऐसा नियम जो मरेे दादा ने अपने 
‘उत्कृ ष्ट अनशुासन’ की इच्छा में लाग ू
किया था, और इसी कारण वे इस 
नियम के नियम से परूी तरह अभ्यस्त 
थे । मरेी बहन, जो शायद इस दृश्य से 
वाकिफ़ थी, ने हरैानी के हलके से भी 
संकेत के बिना, मरेा हाथ पकड़ा और 
मझु ेजल्दी से हमारे कमरे में ले आई । 
बाद में उस रात उन्होंने मझु ेबताया कि 
इसे हस्तमथैनु कहते हैं । मझु े अच्छी 
तरह याद ह,ै मैंने यह बात अपनी माँ 
को नहीं बताई थी । पर यह याद नहीं 

मरेी दादी अपने पति 
को रोकने की बजाए 
मझु ेचपु करने में लगी 
थीं । मझु ेयाद ह ैमरेी 
माँ के काम से लौटने 
पर, अपने पारंपरिक 
गजुराती झलेू पर बैठे 
हुए,  मैंने ये घटना उन्हें 
बताई थी । वो मझु पर 
विश्वास करती थीं पर 
विश्वास नहीं भी करना 
चाहती थीं । उनकी कोई 
प्रतिक्रिया ना मिलने 
पर, यहाँ तक कि गले 
लगाने कि मरेी अपेक्षा 
तक ना परूी होने के 
कारण, हर बीतते हुए 
पल के साथ मरेा गसु्सा 
बढ़ता जा रहा था ।
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आ रहा कि क्यों नहीं बताई थी । मझु ेपता ह ैकि मझु ेइस बात का डर नहीं था कि 
वो मझु पर विश्वाश नहीं करेंगी, पर फिर भी एक हिचकिचाहट थी ।

आखरी बार जब मैंने अपने दादा के लिग को दखेा था तो मैं ग्यारवीं कक्षा में थी । 
मैं अपनी एक प्यारी दोस्त से फ़ोन पर बात कर रही थी और दादा ने मझु ेफ़ोन रखने 
को कहा । जब मैंने मना किया तो उन्होंने अपनी पैंट की चनै खोली और मझु पर 
आक्रमण करने को दौड़े । सोफ़े  पर बैठे होने के कारण मरेा मुहं उनके लिग के 
बराबर पर था । आपके जीवन के इन क्षणों के बारे में आपसे कोई बात नहीं करता 
ह,ै स्कू ल में ऐसी कोई पाठ्य पसु्तक नहीं होती जो इस जीवन कौशल में समर्थ 
बनाए । उस दिन अपने परेू शरीर में मैंने जिस डर को महससू किया, वही मरेा 
एकमात्र साधन था ये जानने के लिए कि मरेे साथ जो हो रहा ह ैवो गलत ह,ै और 
यह कि मझु ेअपने आप को सरुक्षित रखने के लिए कुछ करना होगा, कुछ भी । 
पथराई हालत में मनैे अपनी सहलेी को बताया कि मरेे साथ क्या हो रहा ह,ै और 
उसने मझुसे कहा कि मैं अपने कमरे में जाकर अपने आपको बंद कर लूं । अपने 
आसं ूपोंछते हुए और अपने डर को काब ूकरते हुए, मैंने चिल्लाते हुए उन्हें एक 
ओर धकेला, और कहा “आपको तो यही करना आता ह”ै और अपने कमरे की 
ओर दौड़ पड़ी । मरेी दादी अपने पति को रोकने की बजाए मझु ेचपु करने में लगी 
थीं । मझु ेयाद ह ैमरेी माँ के काम से लौटने पर, अपने पारंपरिक गजुराती झलेू पर 
बैठे हुए,  मैंने ये घटना उन्हें बताई थी । वो मझु पर विश्वास करती थीं पर विश्वास 
नहीं भी करना चाहती थीं । उनकी कोई प्रतिक्रिया ना मिलने पर, यहाँ तक कि गले 
लगाने कि मरेी अपेक्षा तक ना परूी होने के कारण, हर बीतते हुए पल के साथ मरेा 
गसु्सा बढ़ता जा रहा था । वह गसु्सा जो सबुह की असहायता से शरुू हुआ था, उस 
दिन के अतं तक, परिवार की गहरी छुपी हकीकत के रूप में जम गया ।

अपनी माँ, चचेरी बहनों, छोटे चचेरे भाइयों और उनकी माँ के साथ, अपनी 
सामहूिक रसोई में बैठ कर मैंने वो सारी कहानियाँ सनुी कि कैसे घर के मखुिया – 
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मरेे दादा – द्वारा उन सभी का यौन 
शोषण हुआ था । हमारे घर में घरेल ु
हिसंा तो एक आम बात थी । चीखते, 
चिल्लाते, गालियाँ दतेे लोग; अपने 
बच्चों के साथ अपने कमरों में भागती 
माए,ँ मझु ेऔर मरेी माँ को मरेे दादा से 
बचाते मरेे पिता, इन सब ने मझु े तेज़ 
आवाज़ के प्रति अति संवेदनशील 
बना दिया था, जो मैं आज भी हू ँ। 
आज भी तेज़ आवाज़ मरेे अन्दर उसी 
डर को जगा दतेी ह ै।

पर 13 सदस्यों के इस अति-मान्य 
संयकु्त परिवार के 8 सदस्यों के साथ 
17 वर्षों तक चले यौन शोषण के बारे 
में घर के किसी परुुष सदस्य को पता 
नहीं, यह बात सबसे बड़े सवाल की 
तरह मरेे किशोर कन्धों पर भार बनकर 
बढ़ता जा रहा था । यह कैसे संभव ह?ै 

हमने इसे होने कैसे दिया? हमने क्यों नहीं कहा “नहीं, बस अब बहुत हुआ”?

हम उसी रसोई में या कभी कोई फ़िल्म दखेते समय, अक्सर साथ मिल कर इस 
बात पर हसँते थे – अपने इस सामहूिक जीवन की सच्चाई के साथ रहने के लिए 
परिहास हमारे लिए एक साधन बन गया । हम असहाय थे और इसके परिणामस्वरूप 
प्रबल क्रोध भी महससू करते थे । उनका हमारे ऊपर परूा नियंत्रण होता था – हम 
क्या पहनते हैं, क्या खाते हैं, टी वी पर क्या दखेते हैं । उनकी दबंग आवाज़ और 

हमारे घर में घरेल ुहिसंा 
तो एक आम बात थी । 
चीखते, चिल्लाते, 
गालियाँ दतेे लोग; 
अपने बच्चों के साथ 
अपने कमरों में भागती 
माए,ँ मझु ेऔर मरेी माँ 
को मरेे दादा से बचाते 
मरेे पिता, इन सब ने 
मझु ेतेज़ आवाज़ के 
प्रति अति संवेदनशील 
बना दिया था, जो मैं 
आज भी हू ँ।
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उनकी परपीड़कसंतोष से भरी चभुती 
हुई आखँों से जो डर हमें महससू होता 
था वो हमारे आतंरिक संसार में बहुत 
साफ़ तौर पर झलकता था । यह जानते 
हुए कि यही हमें हमारी अप्रतिकार्य 
विभिन्नताओ ं के बावजदू हमें बांध 
कर रखता ह,ै एक साथ रोना और एक 
दसूरे को सांत्वना देना ही एकमात्र 
तरीका था जिससे हम खदु को 
सँभालते और बचाते थे ।

मरेे सारे दोस्तों को मरेे ‘परिवार’ की 
इस सच्चाई के बारे में पता था । जैसा 
कि मरेे मनोचिकित्सक ने एक बार 
समीक्षा की थी “लगता ह ै जैसे तमु 
लोगों की एक सेना तैयार कर रही हो 
जो तमु्हें सहारा देंगे…” और उन्होंने 
कैसे मरेा साथ दिया! हम सभी एक ही उम्र के थे; उनसे बात करना और अपनी 
बातें साझा करना एकमात्र तरीका था जिससे मझु ेकुछ राहत मिल सकती थी । पर 
जब मरेे साथ यह सब हो रहा था तब मैं कितना चाहती थी कि काश कोई होता, 
स्कू ल में एक काउंसलर, या एक शिक्षक ही, जिन्हें मैं ये सब बता पाती, जो मरेी 
मदद कर पाते, जो मझु ेबता पाते कि मझु ेक्या करना चाहिए और क्या नहीं, जो 
मझुसे ‘सहज एहसास और असहज एहसास’ के बारे में बात कर पाते, या मझुसे 
कहते कि मझु ेना कहने का अधिकार ह ैक्योंकि ये शरीर मरेा ह!ै

मैंने अपना स्नातकोत्तर शोध-निबंध (मास्टर्स डिसर्टैशन) अपने दादा पर लिखा 

मरेे सारे दोस्तों को 
मरेे ‘परिवार’ की इस 
सच्चाई के बारे में 
पता था । जैसा कि मरेे 
मनोचिकित्सक ने एक 
बार समीक्षा की थी 
“लगता ह ैजैसे तमु 
लोगों की एक सेना 
तैयार कर रही हो जो 
तमु्हें सहारा देंगे…” 
और उन्होंने कैसे मरेा 
साथ दिया! 
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और इस पर कि क्यों हम में से किसी ने ना तो कभी उनका सामना किया और ना 
ही उस अनकही सच्चाई से लोगों को अवगत कराया । अपने धरै्य से सनुने वाले, 
समर्थन करने वाले और गंभीर रूप से विश्लेषण करने वाले मार्गदर्शकों (गाइड) की 
मदद से मैंने उन धागों को खोलना और सलुझाना शरुू किया जिसने मझु ेअब तक 
बांध कर रखा था । मैंने अपने दादा को अपने शोध-निबंध की एक प्रति उनके 
जन्मदिन पर तोहफ़े  में दी । मैंने अपने पिता को भी पढ़ाया । शोध-निबंध को लिखने 
की प्रक्रिया ही वह कारण थी जिससे मैं उनका सामना कर पाई और पलुिस वालों 
को बलुा पाई, और आख़िरकार अपने जीवन के उस अध्याय को निर्णायक अतं 
द ेपाई; जो काश मैं 8 साल पहले कर पाती, जब मरेी माँ जीवित थीं ।



इना गोयल

इना गोयल द हिजड़ा प्रोजेक्ट की ससं्थापक हैं और वर्तमान में डिपार्टमेंट 
ऑफ एथं्रोपोलॉजी, द चाइनीज़ यूनिवर्सिटी ऑफ हांगकांग में स्थित हैं । 
उनसे inagoel@gmail.com पर सपंर्क  किया जा सकता है ।

के भीतर 
निर्धारित श्रेणीबद्धता

हिजड़ासमाज 
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(यह लेख हिजड़ा समदुाय पर शोध करते हुए इस बात को समझने का प्रयास ह ै
कि हिजडों की भमूिका पर अपना मत रखने के क्या अर्थ हैं और हिजड़ा बनने की 
प्रक्रियाए ँक्या हैं । यह अध्ययन दिल्ली, भारत, में रहने वाले हिजड़ा समदुाय के 
नजृातीय (Ethnographic) अध्ययन पर आधारित ह ैऔर सामाजिक अगं के रूप 
में हिजड़ा समदुाय के जन्म का अन्वेषण करता ह ै। समाज में प्रचलित अनेक तरह 
के परू्वाग्रहों और असहिष्णुताओ ंके कारण हिजड़ा समदुाय हमशेा से समाज के 
हाशिए पर घोर गरीबी में जीवन व्यतीत करता रहा ह,ै जिसे सामान्य जीवन की 
सभी प्रक्रियाओ ंसे बाहर रखा गया । इस समदुाय की समस्याओ ंको समझने में 
सबसे बड़ी बाधा इस समहू की अपने को ‘गोपनीय’ बनाये रखने की ह ै। इनके 
सामाजिक बहिष्कार को दखेते हुए यह लेख अस्मिता की राजनीति और सामाजिक 
भदेभाव के पनुरुत्पादन के बीच अतंर्संबधों की तलाश करता ह ैजो मौजदूा वर्ग, 
लिग, यौनिकता आदि की विषमताओ ंऔर गैरबराबरी का कारण हैं ।)

एक सामाजिक ससं्था के रूप में हिजड़ों का जन्म

भारत में हिजड़ा समदुाय सामाजिक-धार्मिक आधार पर अलग लैंगिक पहचान 
(जेंडर आइडेंटिटी) वाले लोगों का विशषे समदुाय ह!ै भारत, जहाँ यौनिकता 
(सेक्शुअलिटी) प्रायः ‘पवित्रता’, ‘शदु्धता’, ‘अधीनता’, ‘सांस्कृति क दभं’ यहाँ 
तक कि ‘राष्ट्रीय अस्मिता’ और ‘राष्ट्र-राज्य’ से संबंध रखती ह ै(चदंीरमानी एडं 
बेरी)! औपनिवेशिक शासन (ब्रिटिश रूल) के दौरान हिजड़ा समदुाय को 
‘आपराधिक-जनजाति अधिनयम (सीटीए) 1871’ के तहत ‘आपराधिक-
जनजाति’ घोषित किया गया । कालांतर में हालाँकि इस क़ाननू को निरस्त (1952) 
कर दिया गया लेकिन इसके बावजदू समाज की सामहूिक चेतना में हिजड़ा 
समदुाय अछूत और यहाँ तक की अमानवीय बना रहा ।

भारत के हिजड़ा समदुाय के अतंर्गत बहुत से हिजड़े ऐसे होते हैं जो बधियाकरण 
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के पारंपरिक अनषु्ठान से नहीं गज़ुरते, वे स्वयं की पहचान ‘अकवा हिजड़ा’ के रूप 
में करते हैं अर्थात जो परुुष यौनांग रखते हैं वह भी हिजड़ा समदुाय में स्थान प्राप्त 
करते हैं ।

वह हिजड़े जो बधियाकरण की प्रक्रिया से गजुरते हैं वे स्वयं की पहचान ‘निर्वाणा 
हिजड़ा’  के रूप में करते हैं । इस अनषु्ठान के तहत अडंकोष तथा लिग दोनों को 
निकाल दिया जाता ह ै। जो हिजड़े बधियाकरण की प्रक्रिया से गजुर चकेु होते हैं वे 
हिजड़ा समाज के अदंर सम्मान की नज़रों से दखे ेजाते हैं क्योंकि उनका मानना ह ै
कि बधिया होने का मतलब ह ैउन्होंने सांसारिक सखुों का त्याग कर दिया । शरीर 
में किया जा रहा यह फ़े रबदल, लिग परिवर्तन ऑपरेशन में आने वाले अत्यधिक 
खर्च के कारण सामान्यतः बिना किसी अधिकृत चिकित्सीय सहयोग के किया 
जाता ह ै। हिजड़ा समदुाय के भीतर इस तरह के अनषु्ठानों को करवाने वाले स्थानीय 
चिकित्सकों के ठिकानों के बारे में अत्यधिक गोपनीयता बरती जाती ह ै।

आजीविका के सीमित विकल्प हिजड़ों के स्वरोज़गार हते ुबाध्य होने का प्रमखु 
कारण ह,ै वह केवल गरीब हैं और उनकी कोई शकै्षणिक पषृ्ठभमूि नहीं ह ैजिसका 
कारण उनका सामाजिक बहिष्कार ह ै(गोयल एडं नायर, 2012) । उनका मखु्य पेशा 
टोली-बधाई गाना और आशीर्वाद देना ह ै(खान, 2009) जो सभी हिजड़ों के लिए 
कमाई का एकमात्र ज़रिया ह ै क्योंकि उनको निःसंतान दम्पतियों के लिए 
सौभाग्यशाली माना जाता ह ै(दखेें प्रेस्टन, 378 : 1987) । जीवन-यापन के लिए 
दहे-व्यापार को धनार्जन के अगले बेहतर विकल्प के बतौर दखेा जाता ह ै। यह घरों 
से लेकर सड़कों तक विभिन्न सामाजिक-आर्थिक पषृ्ठभमूि से आने वाले परुुष 
उपभोक्ताओ ंके आधार पर फैला हुआ ह ै। जीविका के लिए भीख माँगना आखिरी 
विकल्प ह ैजिसे हिजड़ा समदुाय के भीतर हये समझा जाता ह ै।

हिजड़ा समदुाय में प्रवेश के लिए, गरुु द्वारा चेले को गोद लेने की परंपरा ह ैजिससे 



इन प्लेनस्पीक  ∙  यौनिकता पर एक डिजिटल पत्रिका  ∙  72

मेरा पन्ना

वे चेले को घराने की संस्कृति ओ ं और 
परम्पराओ ंसे परिचित करा सकें  । हिजड़ों 
के घराने में शामिल होने पर उन्हें 
महिलाओ ंके जैसे नए नाम दिए जाते हैं 
तथा उन्हें हिजड़ा कम्यून (डेरा) में 
शामिल होने का अधिकार मिल जाता हैं । 
यहाँ से एक नयी शरुुआत होती ह ै। 
हिजड़ों की दनुिया में अभ्यस्त हो जाने के 
बाद चेले घराने में अपना योगदान करते 
हुए अपनी कमाई से अपना हिस्सा गरुु 
को देना आरम्भ करते हैं । श्रेणीबद्ध (उच्च 
व निम्न) होने के बावजदू भी गरुु-चेला 
संबंध सहजीवी होता ह ैजो समदुाय के 
भीतर सामाजिक संगठन की आधारशिला 
ह ै और सामाजिक नियंत्रण की मखु्य 
संस्था के रूप में कार्य करता ह ै। एक बार 
चेला बन जाने के बाद समदुाय की 
परम्पराओ ंकी किसी भी प्रकार की अवज्ञा किए जाने पर चेले को हिजड़ा समाज 
से बहिष्कृ त कर दिया जाता ह ैऔर उन्हें हिजड़ा समदुाय से जाति बहिष्कृ त समझा 
जाता ह ै।

गरुु और चेले के संबंधों में कई प्रकार की विविधताए ँहैं । परू्वी दिल्ली के ललिता 
पार्क  डेरे में रहने वाली मोरनी  (बदला हुआ नाम) के अनसुार – “डेरा मरेा परिवार 
ह ैऔर मरेे गरुु केवल मरेे संरक्षक नहीं हैं वह मरेी माँ, भाई, पति और मरेा सब कुछ 
हैं ।” परू्वी दिल्ली सीलमपरु एरिया में रहने वाली सलोनी (बदला हुआ नाम) ने 
गरुु-चेला संबंधों को व्यक्त करते हुए कहा कि “कभी तो गरुु-चेला संबंध माँ-बच्चे 

परू्वी दिल्ली के 
ललिता पार्क  डेरे में 

रहने वाली मोरनी  
(बदला हुआ नाम) 
के अनसुार – “डेरा 
मरेा परिवार ह ैऔर 

मरेे गरुु केवल मरेे 
संरक्षक नहीं हैं वह 
मरेी माँ, भाई, पति 

और मरेा सब  
कुछ हैं ।”
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की तरह मधरु हुआ करता था लेकिन तमु 
जानती हो आजकल यह कैसा ह ै। 
ज़्यादातर इस बात से सहमत हैं कि हमारा 
संबंध सास-बहू के संबंध की तरह ह ै
कभी खट्टा तो कभी मीठा दोनों ह ै।” चपंा 
(बदला हुआ नाम), लक्ष्मी नगर डेरे पर 
रहने वाली वरिष्ठ गरुु की एक चेला 
हिजड़ा हैं । उनका कहना था “इसके 
अतिरिक्त हम अपने गरुु से क्या इच्छा 
रख सकते हैं? हमारे गरुु हमारे रक्षक और 
मकु्तिदाता हैं । वे हमें इस क्रू र और निष्ठुर 
दनुियाँ से बचाते हैं! हमारे पास ऐसा कोई 
नहीं ह ै जिस पर हम भरोसा कर सकें , 
अपने परिवार वालों तक पे भी नहीं 
जिन्होंने हमें पैदा किया, उन्होंने हमारा 
त्याग कर दिया…”

घरानों के वर्गीकरण की 
आतंरिक व्यवस्था

हिजड़ा समदुाय के भीतर जो सामाजिक 
श्रेणियाँ प्रचलित हैं वह हिजड़ा समदुाय 
के भीतर वर्गीकरण की आन्तरिक 

व्यवस्था ‘क्रमबद्ध श्रेणी’ पर आधारित हैं जिसे घराना कहते हैं । दिल्ली में घरानों 
की जो व्यवस्था मौजदू ह ैवह आरम्भ से ही इस बात में विश्वास रखती ह ै कि 
उनका उद्दभव मखु्य रूप से दो घरानों से हुआ ह ैएक ह ै‘बादशाहवाला’  और 

सलोनी (बदला हुआ 
नाम) ने गरुु-चेला 
संबंधों को व्यक्त 
करते हुए कहा कि 
“कभी तो गरुु-चेला 
संबंध माँ-बच्चे की 
तरह मधरु हुआ 
करता था लेकिन तमु 
जानती हो आजकल 
यह कैसा ह ै। 
ज़्यादातर इस बात से 
सहमत हैं कि हमारा 
संबंध सास-बहू के 
संबंध की तरह ह ै
कभी खट्टा तो कभी 
मीठा दोनों ह ै।” 
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दसूरा ह ै ‘वज़ीरवाला’ । ये घराने आगे 
चलकर चार उप-घरानों में विभाजित हो 
जाते हैं । ‘बादशाहवाला’ घराने से जो 
घराने पैदा हुए वह इस प्रकार हैं – सजुानी 
घराना और राय घराना । ‘वज़ीरवाला’ के 
अतंर्गत जिन घरानों का उद्दभव हुआ वे हैं 
– कल्याणी घराना और मडंी घराना ।

हालाँकि हिजड़ा घराने के नामों के मायने 
और घरानों की सामाजिक स्थिति में 
कोई व्यवहारिक समानता नहीं ह,ै यह 
मात्र एक खास तरह की शक्तियों का 
विभाजन ह ैजो शायद हिजड़ा घरानों के 
बीच मौजदू हो । मरेे अपने अध्ययन के 
संबंध में उच्च श्रेणीबद्धता पर आधारित 
इन घरानों का वर्गीकरण हिजड़ा समदुाय 
के भीतर मौजदू सामाजिक व्यवस्था को 
बनाए रखने का काम करती ह ै। इस प्रकार 
की संरचनाए ँ हो सकता ह ै हिजड़ा 
समदुाय के भीतर कई स्तर पर मौजदू 
सामाजिक श्रेणीओ ं को नियंत्रित करने 
का एक माध्यम हो जो हिजड़ा समदुाय 
को लम्बे समय से एक सांस्कृति क 
परियोजना के बतौर शासित करती रही 
ह ै।

शरीर एक सामाजिक 
निर्मिति ह ैऔर हर 
व्यक्ति उसका 
अपना-अपना अर्थ 
लेते हैं और ऐसा ही 
हिजड़ा समदुाय के 
लोग भी अपने शरीर 
के साथ करते हैं । 
अपनी स्वीकार्यता के 
क्रम में हिजडों द्वारा 
अपने शरीर में किया 
जाने वाला फेरबदल 
इस बात को दर्शाता 
ह ैकि किस प्रकार 
उनकी शारीरिक 
प्रतीकात्मकता 
समाज की इच्छाओ ं
की परू्ति में लगी  
हुई ह ै। 
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निष्कर्ष

हिजड़े अपने समाज के भीतर निर्धारित 
श्रेणीबद्धता को अन्तः सांस्कृति क 
रिवाजों के तहत बनाए रखते हैं जो उन्हें 
एक बंद सामाजिक समहू बनाता ह ै। 
शरीर एक सामाजिक निर्मिति ह ैऔर हर 
व्यक्ति उसका अपना-अपना अर्थ लेते हैं 
और ऐसा ही हिजड़ा समदुाय के लोग भी 
अपने शरीर के साथ करते हैं । अपनी 
स्वीकार्यता के क्रम में हिजडों द्वारा अपने 
शरीर में किया जाने वाला फेरबदल इस 
बात को दर्शाता ह ैकि किस प्रकार उनकी 
शारीरिक प्रतीकात्मकता समाज की 
इच्छाओ ं की परू्ति में लगी हुई ह ै। एक 
ऐसे दशे में जहाँ समलैंगिकता को अभी 
भी ‘अप्राकृतिक’ और ‘बीमारी’ माना 
जाता ह,ै निःसंदहे भारत में इस समदुाय 
को बीमारों की तरह दखेा जाता ह ै।

हिजड़ा समदुाय के बहिष्कार नतीजा यह 
हुआ ह ैकि जो लोग अपनी पहचान को 
समदुाय के साथ जोड़कर दखेते हैं वो 

विषमलैंगिक मानकता से लड़ने, लिग, यौनिकता और शरीर को समझने की 
बजाय, समाज में मौजदू जटिलता का ही अवतारीकरण करने लगते हैं । यह 
‘अन्यकरण’ की प्रक्रिया को ही बढ़ावा दतेा ह ै। हिजड़ों को जो अलौकिक 

हिजड़ा समदुाय 
की वास्तविकता 
और उनके बारे में 
जनता के बीच फैली 
सामान्य जानकारी 
में बहुत अतंर ह;ै 
यह अलगाव एक 
समस्या ह ै। हिजड़ा 
समदुाय के विरुद्ध 
होने वाले भदेभाव ने 
उन्हें असमानता से 
चालित भिन्नताओ ं
में जीवित रहने और 
भमूिगत समाज 
बनाने को मजबरू कर 
दिया ह ै।
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पौराणिक दर्जा दिया गया ह ैवह उन्हें हाशिए पर ही ले जाने का काम करता ह ै। 
हिजड़ा समदुाय के इर्द-गिर्द बने रहस्यलोक को उन कल्याणकारी योजनाओ ंके 
लिए, जो हो सकता ह ैउनकी ज़रूरतों को शामिल कर लें, हटाना बहुत आवश्यक 
ह!ै हिजड़ा समदुाय की वास्तविकता और उनके बारे में जनता के बीच फैली 
सामान्य जानकारी में बहुत अतंर ह;ै यह अलगाव एक समस्या ह ै। हिजड़ा समदुाय 
के विरुद्ध होने वाले भदेभाव ने उन्हें असमानता से चालित भिन्नताओ ंमें जीवित 
रहने और भमूिगत समाज बनाने को मजबरू कर दिया ह ै। मरेे अध्ययन का उद्देश्य 
इस बात को प्रकाश में लाना था कि अजैविक रक्त संबंधों पर आधारित हिजड़ों 
की सामाजिक गोपनीयता उनके लिए संदिग्ध हो चकुी ह,ै यह गोपनीयता दिल्ली 
के हिजड़ा समदुाय के सामाजिक अस्तित्व का सामान्य मानक बन चकुी ह ै।

इस लेख का एक विस्तृत रूपांतरण मलू रूप से गोरखपरु न्यूलाइन में प्रकाशित 
हुआ था जिसे आप यहाँ (https://tinyurl.com/hijrasamaaj) पढ़ सकते हैं ।



बर्लिन में
अखिल  कत्याल 
दिल्ली स्थित लेखक 
और अनुवादक हैं । 
उन्होंने एस.ओ.ए.एस, 
लंदन विश्वविद्यालय में 
‘यौनिकता और दक्षिण 
एशिया’ पर पीएचडी 
पूरी की । वे वर्तमान में 
अबेंडकर विश्विद्यालय 
दिल्ली में रचनात्मक 
लेखन पढ़ाते हैं । 
उनकी कविता और 
अनुवाद व्यापक रूप 
से प्रकाशित होते हैं ।

अखिल  कत्याल  
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जब शाम ढली,

हम सभी सड़क के

चिराग हो गए ।

क्रॉयज़बर्ग बस रौशनी था – और सस्ते कबाब –

हरी दीवारें, चरमराते दरवाज़े

फुटपाथ और

लड़के  ।

एक गोरा जर्मन, लम्बा,

जिसने पिछले साल लंदन के एक कमरे में

अपने बॉयफ्रे न्ड को खोया था –

सारी रात उसी की बातें करता रहा ।

लगभग सात फीट का, और

उसकी आखें – सिर्फ़  आरज़ू ।

एक अमरीकी स्टूडेंट, उसका दोस्त

जिसके दिमाग में सिर्फ़  सेक्स था – बिलकुल हमारी तरह –

जो किसी टी-शर्ट पर लिखी चीज़ों जैसे बातें करता,

जिसके चेहरे पर मसु्कान सिली हुई थी, और जिसने

हम में से सबसे ज़्यादा पी थी ।

एक मराठी लेखक – जिससे मैं बाद में मिलता रहा –

जिसकी छ: महीने की सीखी जर्मन, इतनी दिलचस्प थी

बातो ंकी झड़ी 
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कि सिर्फ़  उसका “दान्के ” सनुने के लिए

हम बियर बार बार मंगाते रहे ।

एक और लड़का, जो

बार पर बस टिका सा था, जो

स्टूल पर बस बैठा सा था –

जिसकी काली शर्ट पसीने से ठण्डी हो चली थी

और जिसकी आखँें सिर्फ़  व्हिस्की थीं,

वो दरे रात तक वहाँ रहा – फिर शायद

मिस्टर “दान्के ” के साथ गया था,

और एक डच लड़का जिसके नाम का मतलब ‘रौशनी’ था

जिसने मझु ेबर्लिन का सबसे खबूसरूत हिस्सा दिखाया

एक छोटे से होटल का छोटा सा कमरा

य-ूबॉन से बस चार स्टेशन दरू,

वो कमरा, जिसके बाद जब सबुह आई

हर तरफ़ सिर्फ़  सरूज था, सिर्फ़  सरूज था हर तरफ़

जब सबुह आई

बर्लिन में, उस रात ।

बातो ंकी झड़ी 



तारशी (टॉकिग अबाउट रिप्रोडक्टिव एडं सेक्शुअल हले्थ इशज़ू) 
एक पंजीकृत संस्था ह ैजो नई दिल्ली, भारत में स्थित ह ै । हम 
यौनिक एवं प्रजनन स्वास्थ्य और अधिकारों पर काम करते हैं  । 
यौनिकता के मदु्दों पर हम व्यापक और सकारात्मक, अधिकार 
आधारित नज़रिए से काम करते हैं और उसे सिर्फ़  बीमारी की 
रोकथाम या महिलायों एवं यौन अल्पसंख्यों के खिलाफ़ हिसंा की 
रूपरेखा तक ही सीमित नहीं रखते  । तारशी में हम प्रसार, ज्ञान 
और परिप्रेक्ष्य निर्माण के माध्यम से लोगों का उनके यौन और 
प्रजनन स्वास्थ्य पर नियंत्रण और साधन एवं उनके समग्र स्वास्थ्य 
का समर्थन करते हैं  । हम मानव अधिकारों की रूपरेखा के अतंर्गत 
उन्हें सक्षम बनाने का प्रयास करते हैं  ।

यदि आप इन प्लेनस्पीक पर अपनी रचना प्रकाशित करना चाहते 
हैं तो कृपया अपनी रचनाए ँ blogeditor@tarshi.net पर भेजें, 
और ईमले के विषय में इन प्लेनस्पीक के उस संस्करण का नाम 
लिखें जिसमें आप अपनी रचना प्रकाशित करना चाहते हैं और 
अपना परूा नाम लिखें  । 

रचनाओ ंकी अर्हता हते ुअपनी रचनाए ँहमें भेजते समय यहाँ दिए 
गए दिशा-निर्देशों (http://www.tarshi.net/inplainspeak/

about-hindi-editorial/hindi-submission-guidelines/) 
का ध्यान रखें  । कोई भी प्रस्तुति जो आपत्तिजनक, संवेदनशील या 
हिसंात्मक हो या जाति, जेंडर,  धार्मिक संबद्धता,  यौनिक एवं 
जेंडर पहचान, विकलांगता या अन्य किसी आधार पर लोगों की 
भावनाओ ंको ठेस पहुचँाती हो, नामजं़ूर कर दी जाएगी  । 



इन प ल्ेनस्पीक पर ऑनलाइन प्रकाशित लेखों को आप यहाँ पढ़ सकते हैं

http://www.tarshi.net/inplainspeak/category/hindi/
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